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Введение 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования  спроектирована 

с учётом ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения, 

региона, образовательных потребностей и запросов воспитанников, кроме того учтены 

концептуальные положения используемой в ДОУ Примерной основной    

общеобразовательной    программы    дошкольного образования   «От  рождения  до  школы»   

под редакцией   Н. Е. Вераксы,   Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

Основная общеобразовательная  программа дошкольного образования является 

нормативно-управленческим документом, обосновывающим выбор цели, содержания, 

применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно-образовательного 

процесса в ДОУ.  

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования (далее 

Образовательная программа) МКДОУ № 18 обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 2 месяцев до 7 лет  с  учетом  их  возрастных  и  индивидуальных  особенностей  

по  основным направлениям  развития: физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому. Программа обеспечивает 

достижения воспитанниками готовности к школе. Программа реализуется на 

государственном языке Российской Федерации. Срок освоения образовательной программы 

(продолжительность обучения) –  6 лет. 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования в группах 

общеразвивающей направленности муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения – детского сада № 18  разработана в соответствии с 

- Законом Российской Федерации «Об образовании» Федеральный закон от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

- Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 27 

октября 2011 г. № 2562; зарегистрирован в Минюсте РФ 18 января 2012 г.), 

- Законом «Об образовании» Республики Карелия, 

- Уставом ДОУ, 

- ФГОС дошкольного образования (приказ  № 1155  Минобрнауки РФ от 17.10.13 г,        

действует с 01.01.2014), 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 

года № 26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13), 

- «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования». Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08. 2013 г. № 1014. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Характеристика образовательного учреждения 

 

Общие сведения 

Полное  наименование учреждения: Муниципальное казенное дошкольное 

образовательное - учреждение детский сад № 18 г. Сегежи. 

Сокращенное наименование учреждения: МКДОУ  № 18 г. Сегежи. 

Юридический  и фактический адрес: 186420, г. Сегежа, РК, ул. Антикайнена, д.14-а 

Телефоны: 8(81431)7-09-01. 

Электронная почта: segdetsad18@mail.ru 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности: № 2010 от 17.08.2012 

серия 10ЛО1 № 0006295 на осуществление образовательной деятельности. 

Устав Учреждения утвержден постановлением администрации Сегежского 

муниципального района от 18 января 2012г. №43 

Прием в Учреждение осуществляется в соответствии с Постановлением 

Администрации Сегежского муниципального района. Контингент воспитанников 

формируется в соответствии с их возрастом и видом Учреждения, количество групп в 

Учреждении определяется в зависимости от санитарных норм и условий образовательного 

процесса, предельной наполняемости, принятой при расчёте норматива бюджетного 

финансирования.   

Плановая наполняемость – 220 детей. Общее количество групп – 11 групп 

общеразвивающей направленности. 

По наполняемости группы соответствуют требованиям СанПиН. Все группы 

однородны по возрастному составу детей.  

Педагогические работники: воспитатели – 18, музыкальный  руководитель – 1, 

воспитатель по физической культуре – 1, педагог-психолог – 1. 

В летнее время ДОУ работает в соответствии с графиком учредителя.   

Обучение ведется на русском языке. 

Историческая справка 

1. 20.11.1973 г. детский сад – ясли №18 открыт Строительно- монтажным трестом 

«Сегежстрой». 

2. С 01.05.1991 г. из ведомства треста «Сегежстрой» передан в систему Сегежского  

РОНО Министерства народного образования КАССР (Приказ № 13 от 24.04.1991 г., Приказ 

№ 110/К от 26.04.1991 г.) 

3. 14.01.2000 г. учреждено Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад №18 общеразвивающего вида (Постановление главы самоуправления г. 

Сегежи и Сегежского района от 14.01.2000 г. №13). 

4. 07.07.2000 г. по результатам аккредитации присвоен статус «Дошкольное 

образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вида 2 категории» 

(Свидетельство о государственной аккредитации серия ДО № 011868). 

5. 29.12.2005 г. по результатам аккредитации присвоен статус «Муниципальное 

дошкольное образовательное учреждение детский сад №18 общеразвивающего вида II 

категории г. Сегежи» (Приказ о государственной аккредитации образовательных учреждений 

РК № 1297). 

6. С 26.01.2012 г. Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский 

сад №18 общеразвивающего вида II категории г. Сегежи с 26.01.2012 г.  переименован в 

муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение –  детский сад №18 

общеразвивающего вида II категории г. Сегежи  (Приказ № 4 от 26.01.2012 г.) 
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1.1.1 Цели и задачи деятельности образовательного учреждения по реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

 

Программа направлена на: 

создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению 

в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ 

и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных 

потребностей и способностей воспитанников; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим  и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

- определение направлений для систематического межведомственного 

взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в 

том числе сетевого). 

Кроме того, при разработке Программы учитывались принципы и подходы, 

определённые главной целью:  создание условий для развития функционально грамотной 

личности – человека, способного решать любые жизненные задачи (проблемы), используя 

для этого приобретаемые в течение всей жизни знания, умения и навыки и оставаясь при 

этом  человеком. 

Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной  программы, необходимо 

отметить, что средствами Примерной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой в соответствии с ФГОС осуществляется решение следующих задач: 
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-создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 

-соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

- обеспечение системы средств и условий для устранения речевых недостатков у детей 

старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи и осуществления 

своевременного и полноценного личностного развития, обеспечения эмоционального 

благополучия посредством интеграции содержания образования и организации 

взаимодействия субъектов образовательного процесса. Предупреждение возможных 

трудностей в усвоении программы массовой школы, обусловленных недоразвитием речевой 

системы старших дошкольников. 

-максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 

социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в процесс 

ознакомления с региональными особенностями республики Карелия. 

Основной целью работы является формирование целостных представлений о родном 

крае через решение следующих задач: 

- приобщение к истории возникновения родного города (села, поселка); знакомство со 

знаменитыми земляками и людьми, прославившими республику. 

- формирование представлений о достопримечательностях родного города (района); 

его государственных символах. 

- воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 

- формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и миру 

ремесел в родном городе (районе; селе) 

- формирование представлений о животном и растительном мире родного края; о 

Красной книге республики Карелия. 

- ознакомление с картой республики Карелии (своего города, поселка); 

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию общеобразовательной программы 

дошкольного образования 

 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МКДОУ № 18 

сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральными 

государственными образовательными стандартами: 

- поддержки разнообразия детства; 

- сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в 

общем развитии человека; 

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

- индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей 

с ограниченными возможностями здоровья);  

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 
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- партнерство с семьей; 

-приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности; 

-возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  и 

особенностям развития); 

-учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

- обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего 

образования. 

Программа разработана в соответствии с принципами и ценностями личностно-

ориентированного образования, которые позволяют педагогическому коллективу 

эффективно реализовывать поставленную цель и задачи: 

 Личностно-ориентированный и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

и детей. Уважение личности ребенка. 

 Развивающее обучение: 

 Главная цель дошкольного образования – развитие ребенка. Обучение, как 

целенаправленный, специально организованный процесс взаимодействия взрослого и 

ребенка, в котором происходит передача взрослым и присвоение ребенком социального 

опыта, ведет за собой развитие. Таким образом, образование должно строиться в зоне 

ближайшего развития ребенка.  

 Связь информации, полученной от взрослого с информацией, добытой самими 

детьми; организация разнообразного детского опыта и детских открытий; специальный отбор 

взрослым развивающих объектов для самостоятельной детской деятельности. 

 Насыщение детской жизни новыми яркими впечатлениями, «неясными» знаниями, 

образами, представлениями, которые намечают дальнейшие горизонты развития. 

 Отбор образовательного материала с учетом возможности применения полученной 

информации в практической деятельности детей. 

 Систематическая и целенаправленная поддержка педагогами различных форм детской 

активности и инициативы. 

 Ориентация в образовательном содержании на актуальные интересы ребенка, 

склонности и способности.  

Интеграция содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных 

областей. Принцип интеграции связан с возрастными особенностями детей дошкольного 

возраста. 

Принцип интеграции реализуется через: 

 интеграцию содержания дошкольного образования (интеграцию содержания 

различных образовательных областей и специфических видов детской деятельности по 

освоению образовательных областей); 

 интегративные качества личности ребенка как результат дошкольного образования, а 

также основа и единые целевые ориентиры базовой культуры ребенка дошкольного возраста; 

 интеграция деятельности специалистов ДОУ; 

 интеграцию разных типов учреждений (дошкольного, общего, дополнительного 

образования, социокультурных центров, библиотек, клубов) и групп детей дошкольного 

возраста, представляющих различные возможности для развития дошкольников и 

обеспечивающих их позитивную социализацию. 

Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса 

предполагает объединение комплекса различных видов специфических детских видов 

деятельности вокруг единой темы при организации образовательного процесса. При этом в 

качестве тем могут выступать организующие моменты, тематические недели, события, 

реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, традиции. 
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Принцип адаптивности реализуется через: 

 адаптивность предметно-развивающей среды ДОУ к потребностям ребенка 

дошкольного возраста, обеспечивающей комфорт ребенка, сохранение и укрепление его 

здоровья, полноценное развитие; 

 адаптивность ребенка к пространству ДОУ и окружающему социальному миру. 

Учет гендерной специфики развития детей дошкольного возраста. 

 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

-  нормативно-правовой базы ДОУ, 

-  образовательного запроса родителей, 

-  видовой структуры групп. 

 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.  

(Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в образовательном учреждении) 

 

Демографические и национальные особенности 

По данным всероссийской переписи населения, на территории Сегежского 

муниципального района в 2010 году проживало 32 тыс. 100 человек, в 2011 - 29 тыс. 600 

человек, численность русского населения составляло - 81,3%, белорусов - 7,3 %, карелов - 

3,4%, украинцев - 2,9%, представители других национальностей - 5,1%.  

Климатические особенности   

Сегежский район расположен в восточной части средней Карелии вокруг одного из 

крупнейших озер - Выгозера, ставшего со времени строительства Беломорско-Балтийского 

канала, звеном которого оно является, водохранилищем. Выгозеро и пересекающая его река 

Выг являются основными природными и историческими доминантами района. Свое 

происхождение   название "Сегежа" ведет от финского "sees" - чистый, светлый.   

Карельские природа и климат лишь на первый взгляд благоприятны для жизни. 

Климат умеренно-холодный, переходный от морского к континентальному в экологическом 

отношении считается дискомфортным.        

Особенности климата: 

Продолжительность холодного периода с температурами ниже 0° С - 200 суток. 

Комфортные дни с температурой от 20° С и влажностью 35 - 65% отмечаются в 3% случаев. 

Влажность: 

Наличие   большого  числа  рек,   озёр    и    болот    способствует    увеличению 

влажности  воздуха  и  количеству  туманов;  в  среднем за год выпадает 500 мм осадков.  

Оптимальной  является   относительная   влажность  воздуха  от  40%  до  60%.  В  

Республике  Карелия  она  довольно  высока (75%), причем зимой в два раза выше, чем 

летом.                                                                                                            

Результат повышенной влажности и пониженной температуры: 

При   низкой    температуре    и   высокой   влажности   воздуха    повышается 

теплоотдача и человек подвергается большему охлаждению.   Из-за повышенной влажности 

воздуха может ухудшиться самочувствие людей, страдающих бронхо-легочными 

заболеваниями.   

Солнечная радиация 

Средняя годовая температура в Карелии –2.4° C.                                                                                                     

Средняя    температура  наиболее  теплого   месяца (июля)  +16.6° C,  самого холодного 

(февраля) –9.9° C.      Максимальные летние температуры доходят до +30° С. 

Последствия недостатка солнечной радиации:  
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Подавление умственной деятельности и душевного настроения. Уменьшение 

аппетита, расстройство пищеварения, ослабление питания  и  кроветворения. Организм 

делается слабым и малокровным. 

Туман 

Отрицательное влияние на здоровье повышенной влажности воздуха особенно 

ощутимо при туманах. 

В зимние месяцы ультрафиолетовая радиация, отсутствует, а пасмурное состояние 

неба составляет 83 - 88% случаев. 

В среднем за год наблюдается 119 дней без солнца. 

Циклоны и температуры 

На организм человека неблагоприятно воздействуют циклоны и атмосферные фронты. 

Среднее число дней с циклонами за год - 215. 

Для Карелии характерны значительные суточные перепады температур. 

Карелия – район крайнего севера 

Все это делает человека бледным, вызывает сонливость, утомление, потерю аппетита 

и душевное изнеможение, именно поэтому Карелия приравнена к районам крайнего севера. 

Национально-культурные особенности 

Культурно-историческими памятниками район беден. На государственном учете стоят 

лишь 6 памятников архитектуры (жилые дома), 3 объекта индустриального наследия, ряд 

археологических памятников и воинских захоронений. Город Сегежа - один из наиболее 

развитых промышленных центров Карелии, известность которого давно перешагнула 

границы России. Исторически сложилось, что "лицом" города, его визитной карточкой 

является Сегежский целлюлозно-бумажный комбинат - крупнейший в Европе производитель 

крафт-бумаги.  

Тема бумаги, "бумажного" города используется работниками культуры района в 

качестве материала для воплощения различных идей: костюмы из бумаги, арт-шоу и 

художественные выставки произведений из различных сортов бумаги, мастер-классы по 

изготовлению изделий из бумаги и, наконец, проведение с 2002 г Бумажного карнавала. 

Карнавал, как новая, значительная по масштабам, нетрадиционная для Республики Карелия 

форма проведения праздников, представляет широкие возможности использования продукта 

промышленного производства в качестве материала для воплощения творческих идей 

сегежан. Жители г. Сегежи всех возрастных и социальных групп вовлекаются в организацию 

и проведение карнавала.  

 

ДОУ обеспечивает обучение, воспитание и развитие детей в возрасте от 1 года до 

прекращения образовательных отношений в группах общеразвивающей направленности.  

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с 

закономерностями психического развития ребенка и позволяет более эффективно решать 

задачи по реализации Программы дошкольного образования с детьми, имеющими, в целом, 

сходные возрастные характеристики. 

Списочный состав 

На 01.05.2015 списочный состав – 211 детей. Общее количество групп – 11 

общеразвивающей направленности. По наполняемости группы соответствуют требованиям 

СанПиН. Все группы однородны по возрастному составу детей. 

 

 Ранний возраст 

(4 группы) 

Дошкольный возраст (7 групп) Всего детей 

Возраст 1 – 2 

лет (2) 

2 – 3 

лет (2) 

3 – 4 лет 

(2) 

4 – 5  

лет (2) 

5 – 6 лет 

(1) 

6 – 7  

лет (2) 

Норма 30 30 40 40 20 40 200 

По списку 40 39 41 31 21 39 210 

Девочек 21 19 21 10 9 20 100 
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Мальчиков 19 20 20 21 12 19 111 

Всего 79 132 211 

 

Сведения о семьях воспитанников на 01.05.2015 

Показатели % соотношение от общего числа семей 

Количество семей 199 – 100% 

мужчин 187 – 100% 

женщин 199 – 100% 

Количество детей 

(11 семей водят в ДОУ 2 детей) 

211- 100% 

Количественный 

состав семьи 

Полные 89% 

Неполные 11% 

Характеристика 

семей 

Благополучные 100% 

Неблагополучные - 

О
б

р
аз

о
в
а

н
и

е   

Неполное  2% 

Среднее  18% 

 Среднее - профессиональное 50% 

 Высшее   30% 

 С
ф

ер
ы

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 Не работают (пенсионеры, по уходу за 

ребенком, б/р) 

10% 

Частный сектор  29% 

Промышленность  27% 

Военнослужащие  9% 

Госслужба, бюджет  25% 

 

Образовательный процесс в ДОУ строится с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников. 

Возрастные особенности детей от 1 года до 2 лет 

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200 - 250 г, а в росте - 1 см. Продолжается 

совершенствование строения и функций внутренних органов, костной, мышечной и 

центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных клеток. 

Длительность каждого периода активного бодрствования у детей до полутора лет составляет 

3-4 часа, у детей двух лет - 4-5,5 часа. 

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: 

короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает при 

ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка, 

ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только 

за ручку». 

Постепенно совершенствуется ходьба. Исчезает шаркающая походка. В подвижных 

играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. 

В начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже 

(приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают 

под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей, кроме основных, 

развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). 

Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, мат-

решки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к 

ним, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. 
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Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети 

начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, 

зайки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы 

уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). Воспроизводя подряд 2-3 действия, 

они сначала не ориентируются на то, как это бывает в жизни: спящую куклу, например, 

вдруг начинают катать на машинке. К концу второго года в игровых действиях детей уже 

отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и 

укладывают спать. 

Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении всего 

периода дошкольного детства.  

На втором году из отдельных действий складываются элементы, основа деятельности, 

свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, 

конструктивная и сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором году можно считать лишь 

отобразительной). 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. При этом понимание 

речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. Дети усваивают названия 

предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний.  

Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году 

жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с од-

ним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на 

различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и 

одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения позволяет детям узнавать 

предметы, изображенные на картинке. 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора 

годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит скачок, 

развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, 

встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги. 

К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в 

конце второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных 

предложений. 

Ребенок старше полутора лет активно обращается ко взрослым с вопросами.  

Основными приобретениями второго года жизни можно считать совершенствование 

основных движений, особенно ходьбы. Подвижность ребенка порой даже мешает ему 

сосредоточиться на спокойных занятиях. 

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, 

благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них 

формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного 

детства. 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 

понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго 

года активный словарь состоит уже из 200-300 слов. С помощью речи можно организовать 

поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения со 

взрослым. 

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с 

другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, 

помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем 

совместной игровой деятельности. 

Возрастные особенности детей от 2 года до 3 лет 

Раннее детство — особый период становления органов и систем ребёнка, и прежде 

всего функций его мозга. Функции коры головного мозга развиваются в результате 

взаимодействия организма с окружающей средой. Особенно интенсивно это происходит в 

первые три года жизни. На втором-третьем году ребёнок овладевает всеми видами основных 
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движений: ходьбой, бегом, лазаньем, бросанием, прыжками. У ребёнка совершенствуется 

нервная система, поэтому его работоспособность заметно увеличивается, период 

бодрствования достигает 6–6,5 ч в день. Существенной особенностью раннего детства 

является взаимосвязь и взаимозависимость состояния здоровья, физического и нервно-

психического развития детей. Крепкий, физически полноценный ребёнок не только меньше 

подвергается заболеваниям, но и лучше развивается психически. Но даже незначительные 

нарушения в состоянии здоровья малыша влияют на его эмоциональную сферу. 

Особое значение в раннем детстве приобретают эмоции, так необходимые при 

проведении режимных процессов — кормлении, бодрствовании ребёнка, формировании его 

поведения и навыков, обеспечении его всестороннего развития. Интерес к окружающему в 

раннем детстве является непроизвольным. Заставить малыша смотреть или слушать 

невозможно, однако заинтересовать его можно многим, поэтому в обучении детей раннего 

возраста особую роль играют положительные эмоции. 

К концу третьего года жизни малыш становится младшим дошкольником. Это период, 

когда ребёнок осознает себя как личность. Взрослый оценивает достижения ребёнка, 

одобрение и похвала рождают у малыша чувство гордости – личностного новообразования 

раннего детства. Под влиянием оценки взрослого ребёнок начинает осознавать критерии 

успешности или неуспешности своей деятельности. Хотя предметная деятельность по-

прежнему занимает ведущее место в развитии ребёнка, но приобретает новые черты – с 

каждым днём он становится все более самостоятельным и умелым. Стремление к 

самостоятельности – это ведущая тенденция в развитии ребёнка третьего года жизни. 

Ребёнок сам ставит перед собой задачу, но её исполнение пока невозможно без помощи 

взрослого, а к концу третьего года формируется целеустремлённость – способность 

удерживать поставленную задачу, соотносить полученный результат с тем, что хотел 

получить. Между двумя и тремя годами происходит скачок в общем развитии ребёнка, 

связанный с овладением речью. Общение становится не только предметно-действенным, но 

и речевым, с помощью слова он обозначает предметы, действия, качества, связывает слова в 

предложения. Идёт интенсивное сенсорное развитие (знание цветов, форм, величин и т.д.), 

восприятие является ведущим познавательным процессом. На основе сенсорного и речевого 

развития происходит умственное развитие малыша, развивается наглядно-действенное 

мышление. От 2,5 до 3 лет интенсивно развивается воображение. В процессе общения со 

взрослыми развивается сюжетно-отобразительная игра, в которой ребёнок использует 

предметы-заместители, действует «как будто», «понарошку».  Ребёнок начинает действовать 

в воображаемой ситуации. 

Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет 

Общение  ребенка  становится  внеситуативным,  ведущим  видом  деятельности 

становится  игра.  Основное  содержание  игры  –  действия  с  игрушками  и предметами-

заместителями. Начинают формироваться представления о предмете, при  рисовании  дети  

могут  использовать  цвет.  Развитие  мелкой  моторики осуществляется через лепку, 

доступны простейшие виды аппликации. Развивается перцептивность. К концу четвертого 

года дети могут воспринимать  до 5 и более форм предметов и  до  7  и  более  цветов,  

способны  дифференцировать  предметы  по  величине, ориентироваться  в  пространстве  

группы.  Развивается  память    и  внимание, продолжает  развиваться  наглядно-действенное  

мышление,  начинает  развиваться воображение.  Взаимоотношения  детей  обусловлены  

нормами  и  правилами. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться, на начальной стадии  развития  находится  самооценка.  Продолжает    

развиваться  половая идентификация. 

Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет 

В  игровой  деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Значительное 

развитие  получает  изобразительная  деятельность,  совершенствуется  ее техническая  

сторона.  Усложняется  конструирование,  постройки  включают  5-6деталей.  Развивается  

ловкость,  координация  движений,  усложняются  игры   с мячом.  Восприятие  становится  
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более  развитым.  Дети  способны  упорядочить группы  предметов    по  сенсорному  

признаку,  выделить  такие  параметры,  как высота,  длина  и  ширина.  Начинает  

развиваться  образное  мышление, предвосхищение.  Продолжает  развиваться  воображение,  

увеличивается устойчивость  внимания.  Улучшается  произношение  звуков  и  дикция,  речь 

становится предметом активности детей. Изменяется содержание общения ребенка и  

взрослого,  взаимоотношения  со  сверстниками  характеризуются избирательностью. 

Начинают  выделяться лидеры. Основные  достижения  возраста  связаны  с  развитием  

игровой  деятельности; появлением  ролевых  и  реальных  взаимодействий;  с  развитием  

изобразительной деятельности;  конструированием  по  замыслу,  планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью    познавательной  позиции;  развитием  памяти,  внимания,  речи, 

познавательной  мотивации,  совершенствования  восприятия;  формированием потребности  

в  уважении  взрослого,  появлением  обидчивости,  конкурентности, соревновательности  со  

сверстниками,  дальнейшим  развитием  образа  Я  ребенка, его детализацией. 

Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет 

Дети  шестого  года  жизни  начинают  осваивать  социальные  отношения. 

Наблюдается  организация  игрового  пространства,  в  котором  выделяется смысловой  

«центр»  и  «периферия».  Развивается  изобразительная  деятельность детей,  рисунки  

приобретают  сюжетный  характер.  Конструирование характеризуется  умением  

анализировать  условия,  в  которых  протекает  эта деятельность.  Продолжает  

совершенствоваться  восприятие  цвета,  формы  и величины,  строения  предметов;  

представления  детей  систематизируются. Продолжает  развиваться  образное  мышление,  

способность  рассуждать  и  давать адекватные  причинные  объяснения,  развивается  

воображение.  Продолжает развиваться  устойчивость,  распределение,  переключаемость  

внимания. Наблюдается  переход  от  непроизвольного  к  произвольному  вниманию. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Достижения  этого  возраста  

характеризуются  распределением  ролей  в  игровой деятельности; структурированием 

игрового пространства; дальнейшим развитие изобразительной  деятельности,  

отличающееся  высокой  продуктивностью; применением  в  конструировании  обобщенного  

способа  обследования  образца. Восприятие  характеризуется  анализом    сложных  форм  

объектов;  развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств; 

развивается умение  обобщать,  причинное  мышление,  воображение,  произвольное  

внимание,  речь. 

Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет 

Игровые действия становятся более сложными, отражая взаимодействия людей, 

жизненные  ситуации,  усложняется  и  игровое  пространство.  Рисунки  детей приобретают  

более  детализированный  характер,  обогащается  их  цветовая  гамма. Более  яркими  

становятся  различия  между  рисунками  девочек  и  мальчиков.  В конструировании  дети  

свободно  владеют  обобщенными  способами  анализа,  как изображений,  так  и  построек.  

Ребенок  седьмого  года  жизни  осваивает  сложные формы  сложения  из  листа  бумаги  и  

придумывает  собственные.  Усложняется конструирование    из  природного  материала.  У  

детей  продолжает  развиваться восприятие,  образное  мышление;  навыки  обобщения  и  

рассуждения;  внимание. Развивается и речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика, связная речь, диалогическая и некоторые виды монологической речи. Основные  

достижения  этого  возраста  связаны    с  освоением  мира  вещей  как предметов 

человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается 

половая идентификация, формируется позиция школьника. К концу  дошкольного  возраста  

ребенок  приобретает  интегративные  качества, позволяющие ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 

 

1.2  Планируемые результаты освоения детьми 

основной общеобразовательной Программы 
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В соответствии с пунктом 3.2.3. ФГОС ДО при реализации программы в начале года 

проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка проводится 

воспитателями групп и специалистами в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования) на основе 

программных требований с использованием низко формализованных методов. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Общий вывод по итогам диагностирования воспитателями подводится в начале 

ноября в форме справки, выявляются дети группы риска. Обработанные информационные 

карты выдаются воспитателям для работы в течение учебного года, повторно мониторинг 

проводится в марте-апреле в зависимости от возрастной группы. Результаты сопоставляются, 

вновь определяются дети с различными проблемами, корректируется дальнейшая работа с 

ними. Необходимым условием в этом разделе является консультирование воспитателей 

групп администрацией, а также является ведение тетради взаимосвязи, в которой 

представители администрации фиксируют результаты своей текущей работы, определения 

индивидуальной работы для воспитателей с тем или иным ребёнком. 

По запросам участников образовательного процесса используется психологическая 

диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей), которую проводит педагог группы с использованием высоко 

формализованных методов. Участие ребенка в психологической диагностике допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей). Ежегодно осенью и весной 

педагоги проводят мониторинг готовности детей  6-7 лет к школьному обучению. 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей.  

В соответствии с пунктом 4.1. ФГОС результаты освоения программы представлены в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования - социально-нормативных возрастных 

характеристик возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. Подчёркивая специфику дошкольного детства (гибкость, пластичность 

развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 

(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие 

возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат), делающих 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений, стандарт обуславливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Планируемые результаты освоения Программы в раннем возрасте: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
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- проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности; 

- соблюдает правила элементарной вежливости (спасибо, здравствуйте, до свидания, 

спокойной ночи),  имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в 

детском саду, дома, на улице и старается их соблюдать; 

- владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликаетсяна различные произведения культуры и 

искусства; 

-  у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег,   лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с 

простым содержанием, несложными движениями. 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы (целевые 

ориентиры) на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 
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дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

 

1.3 Развивающее оценивание качества  

Образовательной деятельности по программе 

 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ДОУ  по 

Программе,  представляет  собой    составную  часть    образовательной деятельности, 

направленную на ее усовершенствование.  

Концептуальные  основания    оценки  определяются  требованиями  Федерального 

Закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором 

определены государственные гарантии качества образования.  

Оценивание  качества,  т.  е.  оценивание  соответствия  образовательной  

деятельности, реализуемой  ДОУ,  заданным  требованиям  Стандарта  и  Программы  в  

дошкольном образовании,  направлено в первую очередь на оценивание созданных ДОУ  

условий в процессе образовательной деятельности. 

Система  оценки  образовательной  деятельности,  предусмотренная  Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых 

ДОУ,  включая  психолого-педагогические,  кадровые,  материально-технические,  

информационно-методические. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности 

ДОУ и на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы.  

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

− не подлежат непосредственной оценке; 

− не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

− не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

− не  являются  основой  объективной  оценки  соответствия  установленным  

требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей;  

− не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Программа  предоставляет  педагогам ДОУ    право  самостоятельного  выбора  

инструментов педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, 

его динамики. 

В  соответствии  со  Стандартом  и  принципами  Программы  оценка  качества 

образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста; 

2)  учитывает  факт  разнообразия  путей  развития  ребенка  в  условиях  

современного 

постиндустриального общества; 

3) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, ДОУ  и для 

педагогов  в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  

– разнообразием вариантов образовательной среды,  

– своеобразием местных условий  Карельского края 

Система  оценки  качества  реализации  программ  дошкольного  образования  на  

уровне 

ДОУ обеспечивает участие всех участников образовательных отношений. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  
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• диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с  

целью  получения  обратной  связи  от  собственных  педагогических  действий  и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  

• внутренняя самооценка ДОУ; 

• внешняя оценка, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне образовательного учреждения система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

•  повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

•  реализации  требований  Стандарта  к  структуре,  условиям  и  целевым ориентирам 

основной образовательной программы ДОУ;  

•  задания  ориентиров  педагогам  в  их  профессиональной  деятельности  и перспектив 

развития учреждения; 

•  создания  оснований  преемственности  между  дошкольным  и  начальным общим 

образованием. 

Система  оценки  качества  предоставляет  педагогам  и  администрации  ДОУ 

материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над  реализуемой 

Программой. Результаты  оценивания  качества  образовательной  деятельности  формируют  

доказательную основу для изменений основной образовательной программы, корректировки 

образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 

семьи  воспитанников,  предоставляя  обратную  связь  о качестве образовательных 

процессов  в ДОУ.  

Система оценки качества дошкольного образования: 

–   сфокусирована  на  оценивании  психолого-педагогических  и  других условий  

реализации  основной  образовательной  программы  в ДОУ  в  пяти образовательных 

областях, определенных Стандартом;  

–  учитывает  образовательные  предпочтения  и  удовлетворенность  дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы ДОУ; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 

–  способствует  открытости  по  отношению  к  ожиданиям  ребенка,  семьи,  

педагогов;  

–  включает  как  оценку  педагогами    собственной  работы,  так  и независимую  

профессиональную  и  общественную  оценку  условий  образовательной деятельности в 

дошкольном учреждении; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

ДОУ, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания.  

Оценка индивидуального развития детей проводится педагогами в ходе внутреннего 

мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, 

результаты которого используются для оптимизации образовательной работы с группой 

дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение 

образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном 

процессе или имеющих особые образовательные потребности.  

Показателями оценки основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка являются внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в 

поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые 

отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста и 

являются возможными достижениями воспитанников на этапе завершения дошкольного 

образования.  
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Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений и бесед педагога за 

детьми в повседневной жизни и в процессе образовательной работы с ними. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая: 

–  педагогические  наблюдения,  педагогическую  диагностику,  связанную  с  оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

- наблюдение за поведением детей в разных видах деятельности (игра, общение со 

взрослыми и сверстниками, изобразительная, конструктивная, театрализованная, трудовая, 

музыкальная деятельность);  

-  беседы с педагогами, родителями, детьми; 

- анализ детских работ (рисунков, поделок и пр.). 

- анкетирование (родителей, персонала); 

-специальные методы: методики и технологии диагностики, позволяющие 

целенаправленно выявлять эмоциональное благополучие ребенка в группе сверстников, в 

семье; уровень освоения основных видов детской деятельности, готовность детей к 

обучению в школе; исследовать микроклимат в педагогическом коллективе и т.д. 

-моделирование проблемных житейских ситуаций (выполнить поделку из бумаги, 

пришить оторвавшуюся  пуговицу на кукольной одежде, вымыть грязную чашку, выстирать 

салфетку) – таким образом, чтобы ребенок мог сам поставить цель деятельности, выбрать 

предмет труда, отобрать все необходимое оборудование и организовать рабочее место; 

– различные шкалы индивидуального развития.  

Реализация  Программы требует от каждого педагога развитой педагогической 

рефлексии, способности строить педпроцесс на основе педагогической диагностики. В 

осуществлении индивидуально-дифференцированного подхода к детям воспитателям 

помогут  краткие социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений детей. По результатам педагогической диагностики воспитатель намечает 

конкретный план работы и создает условия для естественного индивидуального личностного  

роста каждого ребенка.  

В группах раннего возраста (с 1года до 3 лет) осуществляется контроль за нервно-

психическим развитием детей (выявление уровня НПР на основании показателей, 

разработанных  Н.М.Аксариной,  К.Л.Печорой, Г.В.Пантюхиной). Контроль позволяет 

определить фактический уровень развития ребенка, своевременно скорректировать 

воспитательное воздействие, наметить индивидуальную работу по преодолению первичных 

отклонений в развитии и поведении каждого ребенка. Контроль осуществляется 

воспитателем по основным линиям развития ребенка в раннем детстве: развитие движений, 

сенсорное развитие, развитие речи, предметно-игровой деятельности, гигиенических 

навыков. Оценка уровня НПР детей раннего возраста проводится по эпикризным датам: 

1год, 1,3 мес., 1,6 мес., 1,9 мес., 2 года; 2,6мес.,  2года.   

Диагностика удовлетворенности содержанием и условиями реализации 

образовательной программы осуществляется через изучение мнения родителей. 

Анкетирование, изучение потребностей родителей в дополнительных образовательных 

услугах позволяют правильно построить педагогический процесс, определить приоритетные 

направления с учетом социального заказа и возможностей дошкольного учреждения, 

прогнозировать положительный результат взаимодействия детского сада и семьи. 

  Освоение образовательной программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Общие положения 

В содержательном разделе представлены:  

 – описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом 

используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания; 

 – описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов;  

 – адаптивная программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, описывающая образовательную деятельность по 

профессиональной коррекции нарушений развития детей, предусмотренную Программой.  

 В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы ДОУ 

предоставлено право выбора способов реализации образовательной деятельности в 

зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива 

Организации и других участников образовательных отношений, а также с учетом 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их индивидуальных потребностей 

и интересов. При организации образовательной деятельности по направлениям, 

обозначенным образовательными областями, необходимо следовать принципам Программы, 

в частности принципам поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного 

образования, возрастной адекватности образования и другим. Определяя содержание 

образовательной деятельности в соответствии с этими принципами, следует принимать во 

внимание разнообразие интересов и мотивов детей, значительные индивидуальные различия 

между детьми, неравномерность формирования разных способностей у ребенка, а также 

особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи воспитанников, и 

особенности места расположения ДОУ.  Содержание Программы обеспечивает развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие направления развития и образования детей: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

         Содержательные связи между разными разделами программы позволяют 

педагогу интегрировать образовательное содержание при решении воспитательно-

образовательных задач. Именно это дает возможность развивать в единстве познавательную, 

эмоциональную и практическую сферы личности ребенка. 

 

2.2 Образовательная деятельность в соответствии  с  образовательными 

областями с учетом используемых в ДОУ программ  и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данных программ 

 

2.2.1 Ранний возраст (1-3 года)   

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры  

– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  
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В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно 

ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, 

при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий 

с предметами; создает предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-

исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной 

активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали 

его внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения 

ребенка, поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения 

к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, 

поощряет проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя 

детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом 

возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе 

взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных 

ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в 

различных повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между 

собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между 

детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые 

появляются у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и 

обращает внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду.  

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные 

чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать 

собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая 

таким образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости 

знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые 

действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-

заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), 

организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая 

привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или 

родных для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в 

присутствии родителей (законных представителей) или близких, знакомится с ребенком и 

налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за 

эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями 

(законными представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в 

собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не предъявляя ребенку 

излишних требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает 

ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, 

усаживая его на первых порах рядом с собой.  
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Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, 

знакомя его с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. 

Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает 

возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в 

повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и 

явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с 

игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.).  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, 

создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 

соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, 

кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки,  а также грецкие орехи, каштаны, песок и 

воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему 

природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя 

удивление и детский интерес.  

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет 

сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые 

ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно.  

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает 

условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, 

побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной 

жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует 

обмен мнениями и информацией между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на 

них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 
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– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, 

поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; 

знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют 

воображение и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, 

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 

прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе 

детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 

предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 

поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют 

с ними по поводу увиденного. 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – 

как внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) 

для удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, 

силы, координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми 

радости от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, 

правильной осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой 

моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 

 

2.2.2. Дошкольный возраст 

 Образовательная область  «Социально-коммуникативное развитие» 
«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
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готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа 

Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических 

чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

Перечень 

программ 

и 

технологий 

«От рождения до школы» Основная образовательная программа дошкольного 

образования под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой,«Мозаика-Синтез», 2015. 

 Алябьева Е. А. «Нравственно – этические беседы и игры с дошкольниками». М – 

2003 г. 

Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание. (Учебно-

методическое пособие). – М.: Элти-Кудиц, 2002. 

Буре Р. Воспитание у дошкольников социальных норм поведения в деятельности на 

занятиях. Социальное развитие ребенка: Спецкурс. / Под ред. О.Л. Зверевой. – М., 

2004. 

Буре Р. Основные положения программы воспитания гуманных чувств и отношений 

у дошкольников. Дошкольное образование: история, традиции, проблемы и 

перспективы развития. Сборник научных трудов. – М., 1997. 
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В. А. Недоспасова «Растём играя». М- 2004 г. 

Учебно-наглядное пособие «Как поступают друзья». 

Михайленко И. Я., Короткова Н. А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. — М.: 

Сфера, 2008. 

Михайленко И. Я., Короткова Н. А. Как играть с ребенком? — М.: Сфера, 2008. 

Кочемасова Е. Е., Вахрушев А. А. Здравствуй, мир! Пособие по ознакомлению с 

окружающим миром для детей 3-4 лет. – М.: Баласс, 2007. – 80 с. 

Кочемасова Е. Е., Вахрушев А. А. Здравствуй, мир! Пособие по ознакомлению с 

окружающим миром для детей 4-5 лет. – М.: Баласс, 2007. – 80 с. 

Кочемасова Е. Е., Вахрушев А. А. Здравствуй, мир! Пособие по ознакомлению с 

окружающим миром для детей 5-6 лет. – М.: Баласс, 2007. – 80 с. 

Курцева З. И. Ты – словечко, я – словечко… Методические рекомендации. – М.: 

Баласс, 2010. – 96 с. 

Чиндилова О. В. Наши книжки. Пособие по введению в художественную литературу 

в 3 частях. – М.: Баласс, 2008-2012. 

Т. С. Комарова Л. В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду» Мозаика-

Синтез,2006 

Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду. Авторская 

программа. / Л.В. Куцакова. – М.: Совершенство,1999. 

Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для воспитателей / Л.В. 

Куцакова. – М: Просвещение, 1990. 

Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников. / О.В.Дыбина. – М: 

Сфера, 2001. 

Конструирование из природного материала. / Л.А. Парамонова. – М: Карапуз. 

Основы безопасности детей дошкольного возраста / Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, 

Р. Б. Стеркина. — М.: Просвещение, 2007. 

 Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста / Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина. — 

М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998. 

Белая К. Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в картинках: Мир 

человека. — М.: Школьная пресса, 2010.  

Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие для работы с детьми 

старшего дошкольного возраста / Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина, М. Д. 

Маханева. — М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997. 

Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по основам 

безопасности детей дошкольного возраста: Кн. Для воспитателей детского сада / 

К. Ю. Белая, В. Н. Зимонина, Л. А. Кондрыкинская и др. — 5-е изд. — М.: 

Просвещение, 2005.  

Стеркина Р. Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. — М.: 

Просвещение, 2000. 

Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для среднего и старшего 

возраста: Кн. Для дошкольников, воспитателей детсада и родителей / К. Ю. Белая, 

В. Н. Зимонина, Л. А. Кондрыкинская и др. — М.: Просвещение, 2005. 

Храмцова Т. Г. Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного 

возраста: Учебное пособие. — М.: Педагогическое общество России, 2005. 

Шорыгина Т. А. Осторожные сказки: Безопасность для малышей. — М.: Книголюб, 

2004. 

 Шорыгина Т. А. Правила пожарной безопасности детей 5–8 лет. — М.: Сфера, 2005. 

Кочемасова Е. Е., Вахрушев А. А. Здравствуй, мир! Пособие по ознакомлению с 

окружающим миром для детей 3-4 лет. – М.: Баласс, 2007. – 80 с. 

Кочемасова Е. Е., Вахрушев А. А. Здравствуй, мир! Пособие по ознакомлению с 

окружающим миром для детей 4-5 лет. – М.: Баласс, 2007. – 80 с. 
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Кочемасова Е. Е., Вахрушев А. А. Здравствуй, мир! Пособие по ознакомлению с 

окружающим миром для детей 5-6 лет. – М.: Баласс, 2007. – 80 с. 

Чиндилова О. В. Наши книжки. Пособие по введению в художественную литературу 

в 3 частях. – М.: Баласс, 2008-2012. 

 

 Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Основные цели и задачи: 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 
Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности 

;формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений 

о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, 

о многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений. 
Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, 

цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы. 
 Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть 

природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, 

что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения 

правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 
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Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Перечень 

программ и 

технологий 

«От рождения до школы» Основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, 

Т.С. Комаровой. «Мозаика-Синтез», 2010. 

Игровые технологии ознакомления дошкольников с предметным миром / 

О.В.Дыбина. – Педагогическое общество Россия, 2007. 

Методика экологического воспитания в детском саду / С.И.Николаева. – М.: 

Просвещение, 2004. 

Эколог в детском саду / С.И.Николаева. – М.: Мозаика-Синтез, 2002. 

Программа экологического воспитания «Мы» Н. Н. Кондратьева 

Развитие познавательных способностей детей / Л.Ю.Тихомирова. – 

Екатеринбург, У-Фактория, 2003. 

Ознакомление дошкольников с предметным миром / О.В.Дыбина. – М.: 

Педагогическое общество Россия, 2007. 

Занятия по сенсорному воспитанию / Э.Г.Пилюгина. – М.: Просвещение, 

1983. 

Математика в детском саду / В.П.Новикова. – М.: Мозаика-Синтез, 2007. 

Формирование математических представлений у дошкольников / 

Т.И.Иванова. – Самара, 1996. 

Занятия по формированию элементарных математических представлений в 

старшей группе детского сада/ И.А.Помораева,  В.А.Позина. – М.: Мозаика-

Синтез, 2009. 

Учим детей наблюдать и рассказывать/О.В.Мариничева, И.В.Елкина.   

Т. И. Ерофеева «Знакомство с математикой». М – 2006  

Т. И. Ерофеева «Математическое образование и развитие дошкольников». М 

– 1999 г. (все группы). 

Е.В.Колесникова «Математические ступеньки» Москва 2007 г. 

Е.В.Колесникова «Математика для детей» - 4 - 5лет;  5 – 6 лет; 6 – 7 лет  2007 

г. Методические пособия к  рабочей  тетради. 

Кочемасова Е. Е., Вахрушев А. А. Здравствуй, мир! Пособие по 

ознакомлению с окружающим миром для детей 3-4 лет. – М.: Баласс, 2007. – 

80 с. 

Кочемасова Е. Е., Вахрушев А. А. Здравствуй, мир! Пособие по 

ознакомлению с окружающим миром для детей 4-5 лет. – М.: Баласс, 2007. – 

80 с. 

Кочемасова Е. Е., Вахрушев А. А. Здравствуй, мир! Пособие по 

ознакомлению с окружающим миром для детей 5-6 лет. – М.: Баласс, 2007. – 

80 с. 

Корепанова М. В., Харлампова Е. В. Это – Я. Пособие для старших 

дошкольников по курсу «Познаю себя». – М.: Баласс, 2004. – 64 с. 

Корепанова М. В., Козлова С. А., Пронина О. В. Моя математика. Пособие по 

математике для детей 4-5 лет. М.: Баласс, 2012. – 80 с. 

Корепанова М. В., Козлова С. А., Пронина О. В. Моя математика. Пособие 

для старших дошкольников. М.: Баласс, 2012. – 80 с. 

Горячев А. В., Ключ Н. В. Все по полочкам. Пособие по информатике для 

старших дошкольников. – М.: Баласс, 2010. – 96 с. 

Курцева З. И. Ты – словечко, я – словечко… Методические рекомендации. – 

М.: Баласс, 2010. – 96 с. 

Чиндилова О. В. Баденова А. В. Наши книжки. Пособие для занятий с 

дошкольниками по введению в художественную литературу в 3 частях. – М.: 

Баласс, 2008-2012. 
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«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; развитие речевоготворчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылкиобучения 

грамоте». 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми,овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия сокружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматическогостроя речи, связной 

речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание 

звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

Перечень 

пособий и 

технологий 

«От рождения до школы» Основная бразовательная программа 

дошкольного образования под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. «Мозаика-Синтез», 2015. 

Т. И. Гризик, Л. Е. Тимощук «Развитие речи и подготовка к обучению 

грамоте»  М- 2006 г. 

З. А. Гриценко «Положи твоё сердце у чтения». М – 2004 г. 

В. В. Гербова «Учусь говорить». М – 2002 г. 

Т. И. Гризик «Подговка к обучению письму». 

Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей 

детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 1999.  

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 

1985.  

Грамматические игры в детском саду: Методические рекомендации в помощь 

воспитателям дошкольных учреждений / Сост. Г.И. Николайчук. – Ровно, 

1989.  

Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: 

Просвещение, 1993. 

Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки. – М.: Просвещение, 1985. 

Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного 

возраста. – М.: 1987. 

Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983. 

Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников / Под ред. 

О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1966. 

Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим             словом. – 

М.: Просвещение, 1991. 

 Кочемасова Е. Е., Вахрушев А. А. Здравствуй, мир! Пособие по 

ознакомлению с окружающим миром для детей 3-4 лет. – М.: Баласс, 2007. – 

80 с. 

 Кочемасова Е. Е., Вахрушев А. А. Здравствуй, мир! Пособие по 

ознакомлению с окружающим миром для детей 4-5 лет. – М.: Баласс, 2007. – 

80 с. 

 Кочемасова Е. Е., Вахрушев А. А. Здравствуй, мир! Пособие по 

ознакомлению с окружающим миром для детей 5-6 лет. – М.: Баласс, 2007. – 

80 с. 
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 Корепанова М. В., Харлампова Е. В. Это – Я. Пособие для старших 

дошкольников по курсу «Познаю себя». – М.: Баласс, 2004. – 64 с. 

 Курцева З. И. Ты – словечко, я – словечко… Методические рекомендации. – 

М.: Баласс, 2010. – 96 с. 

 Чиндилова О. В. Баденова А. В. Наши книжки. Пособие для занятий с 

дошкольниками по введению в художественную литературу в 3 частях. – М.: 

Баласс, 2008-2012. 

Бунеев Р. Н., Е Бунеева Е. В., Кислова Т. Р.  По дороге к Азбуке: Пособие по 

развитию речи и подготовке к обучению грамоте для самых маленьких (3-4 

г.) – М.: Баласс, 2012. – 80 с. 

Бунеев Р. Н., Е Бунеева Е. В., Кислова Т. Р.  По дороге к Азбуке: Пособие по 

развитию речи и подготовке к обучению грамоте для дошкольников (4-5 лет) 

– М.: Баласс, 2011. – 64 с. 

Бунеев Р. Н., Е Бунеева Е. В., Кислова Т. Р.  По дороге к Азбуке: Пособие по 

развитию речи и подготовке к обучению грамоте для дошкольников (5-6 лет). 

– М.: Баласс, 2011. – 64 с. 

Бунеев Р. Н., Е Бунеева Е. В., Пронина  О.В. Наши прописи: Тетрадь для 

дошкольников по подготовке к обучению детей письму для детей 5 -6 лет). – 

М.: Баласс, 2011. – 32 с. 

Программа развития речи и подготовки к обучению грамоте «По дороге к 

Азбуке» (Бунеев Р. Н., Е Бунеева Е. В., Кислова Т. Р.) 

Программа по риторике для старших дошкольников (Курцева З. И.)   

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству(словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 
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Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различнымвидам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 

художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному 

искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства 

ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

 

Перечень 

программ и 

технологий 

«От рождения до школы» Основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, «Мозаика-Синтез», 2015 

 Казакова Т.Г. «Рисуем натюрморт»(5-8 лет), «Цветные пейзажи»(3-8 лет) 

Копцева Т.А. «Природа и художник». -  М.: Сфера, 2001. 

Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике; Знакомство 

с пейзажной живописью. – СПб.: Детство-Пресс, 2003. 

Лыкова И.А.  Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 

2-7 лет «Цветные ладошки». - М.: Карапуз-дидактика, 2007. 

Пантелеева Л.В. «Рисуем портрет» (5-9 лет) 

Программа эстетического воспитания детей 2-7 лет «Красота. Радость. 

Творчество» / Комарова Т.С., Антонова А.В., Зацепина М.Б. -  М., 2002. 

Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду (средняя, 

старшая группы). – М.:  Владос, 2001. 

Пособия: 

Грибовская А.А. Детям о народном искусстве. 

Грибовская А.А.  Аппликация в детском саду (в 2-х частях). 

Грибовская А.А. Дошкольникам о графике, живописи, архитектуре и скульптуре. 

– М.  МИПКРО, 2001. 

Григорьева Г.Г.  Изобразительная деятельность дошкольников. – М.: Академия, 

1997. 

Григорьева Г.Г.  Игровые приемы в обучении дошкольников изобразительной 

деятельности. М.: Просвещение, 1995. 

Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М., 2002. 

Казакова Т.Г.  Занятие с дошкольниками по изобразительной деятельности: Кн. 

для воспитателей дет. сада и родителей. – 2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 

1996.  

Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших дошкольников: Пособие 
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для воспитателя.- М.: Просвещение, 1980. 

Перечень 

программ 

и 

технологий 

Ладушки / И. Каплунова, И. Новооскольцева. // Праздник каждый день. 

Программа музыкального воспитания детей. – СПб.: Композитор, 1999.  

Матяшина А.А. «Путешествие в страну «хореография». Программа развития 

творческих способностей детей средствами хореографического искусства. – М.: 

«Владос», 1999.  

Меркулова Л.Р. «Оркестр в детском саду». Программа формирования 

эмоционального сопереживания и осознания музыки через музицирование. – М., 

1999.  

Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская программа и методические 

рекомендации. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. – (Музыка для 

дошкольников и младших школьников.)  

Сауко Т.Н., Буренина А.И. Топ-хлоп, малыши: программа музыкально-

ритмического воспитания детей 2-3 лет. – СПб., 2001.  

Сорокина Н.Ф. , Миланович Л.Г. «Театр- творчество - дети». Программа развития 

творческих способностей средствами театрального искусства. – М.: МИПКРО, 

1995.  

Перечень 

пособий 

Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 

1981. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет. сада).  

Коренева Т.Ф., «Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста» в 2частях. – Учеб.-метод. пособие. – (Воспитание 

и дополнительное образование детей). – (Б-ка музыкального руководителя и 

педагога музыки). - М.: Гуманит. изд.центр «ВЛАДОС», 2001. – ч.1. – 112с.: ноты.  

Петрова В.А. Музыка-малышам. – М.: Мозаика-Синтез, 2001.  

Петрова В.А., Мы танцуем и поем. – М.: Карапуз, 2003.  

«Хрестоматия музыкального репертуара» (сост. В. А. Петрова). – М.: Центр 

«Гармония», 1995.  

Пособия для педагогов  

Аудиокассеты с записями музыкальных произведений (сост. В. А. Петрова). – М.: 

ГДРЗ, 1995.  

Методическое обеспечение программы О.П. Радыновой «Музыкальные шедевры»  

О.П. Радынова «Музыкальное развитие детей» в двух частях. – М.: «Владос», 

1997.  

О.П. Радынова «Беседы о музыкальных инструментах». Комплект из 3 

аудиокассет с дидактическим альбомом. – М., 1997.  

«Мы слушаем музыку». Учебное пособие. Комплект из 6 аудиокассет с 

методическими рекомендациями (сост. О. П. Радынова). – М.: 1997.  

Методическое обеспечение программы К.В. Тарасовой «Синтез»:  

«Хрестоматия музыкального репертуара». Пятый год жизни. – М.: Центр 

«Гармония», 1993.  

«Хрестоматия музыкального репертуара». Шестой год жизни. – М.: «Виоланта», 

1998.  

Пособия для педагогов  

Аудиокассеты с записями произведений камерной и оперной музыки.  Пятый год 

жизни. – М.: Центр «Гармония», 1993.  

Аудиокассеты с записями камерной и оперной музыки. Шестой год жизни. – М.: 

«Виоланта», 1998.  

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 



32 
 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к 

спорту. 

 
Перечень 

программ и 

технологий 

Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. Богина. – М.: Мозаика-

синтез, 2006. 

Букварь здоровья / Л.В. Баль, В.В.Ветрова. – М.: Эксмо, 1995. 

Уроки Мойдодыра /  Г.Зайцев. – СПб.: Акцидент, 1997. 

Разговор о правильном питании / М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. – М.:  Олма-

Пресс, 2000. 

Уроки здоровья / Под ред. С.М.Чечельницкой. 

Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. – М.: Аркти,  1997. 

Современные методики оздоровления детей дошкольного возраста в условиях 

детского сада /  Л.В. Кочеткова. – М.: МДО, 1999. 

Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. Т.С. 

Яковлевой. – М.: Школьная пресса,  2006.  

Растем здоровыми / В.А. Доскин, Л.Г. Голубева. – М.: Просвещение, 2002. 

 

 

Алямовская В.Г., Петрова С.Н. Предупреждение психоэмоционального 

напряжения  у детей дошкольного возраста.  – М.: Скрипторий, 2002. 

Алябьева Е.А. Тематические дни и недели в детском саду. М.: ТЦ Сфера, 2005. 

 Бочарова Н.Н. Туристские прогулки в детском саду. – М.:   АРКТИ, 2004. 

Бочарова Н.Н. Оздоровительный семейный досуг с детьми дошкольного 

возраста. – М.: АРКТИ, 2002. 

Вареник Е.Н. Физкультурно-оздоровительные занятия. М.: СФЕРА, 2008. 

Волошина Л.Н. Воспитание двигательной культуры дошкольников. М.: 

«АРКТИ», 2005 

Волошина Л.Н. Программа и технологии физического воспитания детей 5-7 лет. 

М.:АРКТИ, 2004. 

Волошина Л.Н. Игры с элементами спорта. – М.: 2004. 

Глазырина Л.Д. Физическая культура - дошкольникам. – М.: ВЛАДОС, 2000. 

Голицина Н.С. Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном 

образовательном учреждении. – М.: Изд. Скрипторий 2003, 2004. 

Голощекина М.П. Лыжи в детском саду. – М.: Просвещение, 1977. 
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Горькова Л.Г. Занятия физической культурой. М.: 5 за знания, 2005. 

Ефименко Н.Н. Программа «Театр физического развития и оздоровления». М.: 

ЛИНКА – ПРЕСС, 1999. 

Картушина М.Ю. Быть здоровыми хотим. – М.: ТЦ Сфера, 2004. 

Картушина М.Ю. Зеленый огонек здоровья. Санкт-Петербург: ДЕТСТВО – 

ПРЕСС, 2004. 

Козырева О.В. Лечебная физкультура для дошкольников. – М.: Просвещение, 

2006. 

Маханева М.Д. Воспитание здорового ребенка. – М. 1999.  

Микляева Н.В. Физкультурно-оздоровительная работа детского сада в контексте 

новых федеральных требований. Методическое пособие. М.: УЦ «Перспектива», 

2011. 

Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду – 5-7 лет. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2000. 

Рунова М.А. Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 4-

5 лет. М.: Просвещение, 2007. 

Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду 

Филиппова С.О., Волосникова Т.В. Олимпийское образование дошкольников. 

Санкт-Петербург: ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2007. 

Чупаха И.В., Пужаева Е.З., Соколова И.Ю. Здоровый ребенок - в здоровом 

социуме. -  М.: ИЛЕКСА, 1999 

Яковлева Л.В., Юдина Р.А., Михайлова Л.К. Программа «Старт». Журнал 

«Дошкольное воспитание» № 1-12 1996, № 7 1997, 

 От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. 

Комаровой. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 
Образовательные задачи реализуются   в определенных видах деятельности. Для детей 

дошкольного возраста это: 

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность 

детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними;  восприятие художественной литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Особенности  организации образовательной деятельности (ОД) 

Образовательная деятельность строится с учетом современных требований к 

организации образовательного процесса: 

- организация образовательной деятельности без принуждения; 

- присутствие субъектных отношений педагога и детей (сотрудничество, 

партнерство); 

- игровая цель или другая интересная детям; 

- преобладание диалога воспитателя с детьми; 

-предоставление детям возможности выбора материалов, оборудования, деятельности 

- гибкая структура ОД; 

- поощрение самостоятельности, инициативы. 
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В детском саду используются фронтальные, групповые, индивидуальные формы 

организованного обучения. 

Основной формой организации обучения является непосредственно 

образовательная деятельность (НОД). Непосредственно образовательная деятельность 

организуется и проводится педагогами в соответствии с основной общеобразовательной 

Программой ДОУ. НОД проводятся с детьми всех возрастных групп детского сада. В режиме 

дня каждой группы определяется время проведения НОД, в соответствии с «Санитарно-

эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы 

ДОУ». 

Непосредственно образовательная деятельность организуется по всем направлениям 

воспитательно-образовательной работы с детьми.  
 

Формы проведения непосредственно образовательной деятельности 

 

№ Виды занятий Содержание заданий 

1 Комплексная  

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

На одном занятии используются разные виды 

деятельности и искусства: художественное слово, 

музыка, изобразительная деятельность и другие 

2 Тематическая 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Занятие посвящено конкретной теме, например, «Что 

такое хорошо и что такое плохо». Вполне может быть 

комплексным 

3 Экскурсия Организованное целевое посещение отдельных 

помещений детского сада, библиотеки, музея, пожарной 

части, других объектов социальной инфраструктуры 

города 

4 Коллективная 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Коллективное написание письма другу, сочинение 

сказки по кругу, выполнение творческой работы и 

другое 

5 Непосредственно 

образовательная 

деятельность-труд 

Помощь дворнику в уборке участка, посадка лука, 

цветов 

6 Интегрированная 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Занятие, включающее разнообразные виды детской 

деятельности, объединенные каким-либо тематическим 

содержанием. Оно может состоять из двух-трех 

классических занятий, реализующих разделы 

образовательной программы, объединенных одной 

темой, или взаимосвязанных и взаимопроникающих 

видов детской деятельности, где тематическое 

содержание выступает в роли главного. 

7 Непосредственно 

образовательная 

деятельность – творчество 

Словесное творчество детей в специально созданной 

«Сказочной лаборатории» или «Мастерской художника» 

8 Непосредственно 

образовательная 

деятельность – посиделки 

Приобщение дошкольников к детскому фольклору на 

традиционных народных посиделках, предполагающих 

интеграцию различных видов деятельности 

9 Непосредственно 

образовательная 

деятельность – сказка 

Речевое развитие детей в рамках различных видах 

деятельности, объединенных сюжетом хорошо 

знакомой им сказкой 

10 Непосредственно Дети задают вопросы «космонавту», героям сказок и 
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образовательная 

деятельность – пресс-

конференция журналистов 

другим 

11 Непосредственно 

образовательная 

деятельность – путешествие 

Организованное путешествие по родному городу, 

картинной галерее. Экскурсоводами могут быть сами 

дети 

12 Непосредственно 

образовательная 

деятельность – эксперимент 

Дети экспериментируют с бумагой, тканью, песком, 

снегом 

13 Непосредственно 

образовательная 

деятельность  – конкурс 

Дошкольники участвуют в конкурсах, проводимых по 

аналогии с популярными телевизионными конкурсами 

КВН, «Что? Где? Когда?» и другими 

14 Непосредственно 

образовательная 

деятельность – рисунки-

сочинения 

Сочинение детьми сказок и рассказов по своим 

собственным рисункам 

15 Непосредственно 

образовательная 

деятельность – беседа 

Беседы с детьми о труде взрослых, на этические и 

другие темы 

16 Комбинированная 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

В процессе проведения занятия сочетается несколько 

видов деятельности (игровая, изобразительная, 

музыкальная и т.д.) и используются методы и приемы из 

разных педагогических методик (методики р/р, 

методика развития ИЗО, методика музыкального 

воспитания и т.д.) 

Требования к организации непосредственно образовательной деятельности 

Гигиенические требования: 

- непосредственно образовательная деятельность проводятся в чистом проветренном, 

хорошо освещенном помещении; 

- воспитатель, постоянно следит за правильностью позы ребенка,  

- не допускать переутомления детей на занятиях. 

-  предусматривать чередование различных видов деятельности детей не только на 

различных занятиях, но и на протяжении одного занятия. 

Дидактические требования: 

- точное определение образовательных задач НОД, ее место в общей системе 

образовательной деятельности; 

- творческое использование при проведении НОД всех дидактических принципов в 

единстве; 

- определять оптимальное содержание НОД в соответствии с программой и уровнем 

подготовки детей; 

- выбирать наиболее рациональные методы и приемы обучения в зависимости от 

дидактической цели НОД; 

- обеспечивать познавательную активность детей и развивающий характер НОД, 

рационально соотносить словесные, наглядные и практические методы с целью занятия; 

- использовать в целях обучения дидактические игры (настольно-печатные, игры с 

предметами (сюжетно-дидактические и игры-инсценировки)), словесные и игровые приемы, 

дидактический материал. 

- систематически осуществлять контроль за качеством усвоения знаний, умений и 

навыков. 

Организационные требования: 

- иметь в наличие продуманный план проведения НОД; 

- четко определить цель и дидактические задачи НОД; 
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- грамотно подбирать и рационально использовать различные средства обучения, в том 

число ТСО, ИКТ; 

- поддерживать необходимую дисциплину и организованность детей при проведении НОД. 

- не смешивать процесс обучения с игрой, т.к. в игре ребенок в большей мере овладевает 

способами общения, осваивает человеческие отношения.  

- НОД в ДОУ не должна проводиться по школьным технологиям;  

- НОД следует проводить в определенной системе, связывать их с повседневной жизнью 

детей (знания, полученные на занятиях, используются в свободной деятельности); 

-  организации процесса обучения полезна интеграция содержания, которая позволяет 

сделать процесс обучения осмысленным, интересным для детей и способствует 

эффективности развития. С этой целью проводятся интегрированные и комплексные занятия. 

В настоящее время широко используется следующая классификация занятий: 

Дидактическая задача: 

1.      Занятия усвоения новых знаний, умений; 

2.      Занятия закрепления ранее приобретенных знаний и умений; 

3.      Занятия творческого применения знаний и умений; 

4.      Комплексные занятия, где одновременно решается несколько задач. 

Содержание знаний (раздел обучения)  

1.      Классические занятия по разделам обучения; 

2.      Интегрированные (включающие содержание  из нескольких разделов обучения). 

  

Формы образовательной деятельности 

 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Режимные моменты Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Формы работы 

 Творческие задания 

 Работа с пособиями 

 Напоминание, объяснение 

 Игровое упражнение 

 Совместная с 

воспитателем игра 

 Совместная со 

сверстниками игра 

 Индивидуальная игра 

 Ситуативный разговор 

 с детьми 

 Педагогическая ситуация 

 Беседа 

 Ситуация морального 

выбора 

 Проектная деятельность 

 Интегративная 

деятельность 

 Обучение 

 Объяснение 

 Напоминание 

 Творческие задания 

 Рассматривание 

иллюстраций  

 Работа с пособиями 

 Создание игровых 

проблемных ситуаций 

 Элементы тренингов 

 Экскурсии 

 Наблюдение 

 Чтение 

 Игра 

 Игровое упражнение 

 Проблемная ситуация 

 Беседа 

 Совместная с 

воспитателем игра 

 Создание 

соответствующей 

предметно-развивающей 

среды для сюжетно-ролевой 

игры; продуктивной 

деятельности 

 Совместная со 

сверстниками игра 

 Индивидуальная  игра во 

всех видах самостоятельной  

детской деятельности 
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 Совместная со 

сверстниками игра 

 Индивидуальная игра 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального 

выбора 

 Проектная деятельность 

 Интегративная 

деятельность 

 Коллективное 

обобщающее занятие 

 

 «Познавательное развитие» 

 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

подгрупповые 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Чтение 

 Игра-

экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Интегративная 

деятельность 

 Конструирование 

 Исследовательская 

деятельность 

 Рассказ 

 Беседа 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Экспериментирование 

 Проблемная ситуация 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Чтение 

 Игра-

экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Ситуативный разговор с 

детьми 

 Экскурсия 

 Интегративная 

деятельность 

 Конструирование 

 Исследовательская 

деятельность 

 Рассказ 

 Беседа 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Экспериментирование 

 Проблемная ситуация 

 Во всех видах 

самостоятельной  

детской деятельности 

 

 

«Речевое развитие» 

 

Непосредственно обр. 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная деятельность 

детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

подгрупповые 
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групповые Индивидуальные  

 Беседа после чтения 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Интегративная 

деятельность 

 Чтение 

 Беседа о прочитанном 

 Игра-драматизация 

 Показ настольного 

театра 

 Разучивание 

стихотворений 

 Театрализованная 

игра 

 Режиссерская игра 

 Проектная 

деятельность 

 Интегративная 

деятельность 

 Решение проблемных 

ситуаций 

 Разговор с детьми 

 Создание коллекций 

 Игра 

 Ситуация общения в 

процессе режимных 

моментов 

 Дидактическая игра 

 Чтение (в том числе 

на прогулке) 

 Словесная игра на 

прогулке 

 Наблюдение на 

прогулке 

 Труд 

 Игра на прогулке 

 Ситуативный 

разговор 

 Беседа 

 Беседа после чтения 

 экскурсия 

 Интегративная 

деятельность 

 Разговор с детьми 

 Разучивание стихов, 

потешек 

 Сочинение загадок 

 Проектная 

деятельность 

 Разновозрастное 

общение 

 Создание коллекций 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Подвижная игра с 

текстом 

 Игровое общение 

 Все виды 

самостоятельной  детской 

деятельности предполагающие 

общение со сверстниками 

 Хороводная игра с 

пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение наизусть и 

отгадывание загадок в условиях 

книжного уголка 

 Дидактическая игра 

 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Режимные моменты Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

эстетически привлекательных 

объектов природы 

 Игра 

 Игровое упражнение 

 Проблемная ситуация 

 Конструирование из 

песка 

 Обсуждение 

 Занятия (рисование, 

аппликация,  худож. 

конструирование, лепка, 

музыка) 

 Изготовление 

украшений, декораций, 

подарков, предметов для игр 

 Экспериментирование 

 Рассматривание 

эстетически привлекательных 

объектов природы, быта, 

 Украшение личных 

предметов 

 Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые) 

 Рассматривание 

эстетически привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства 

 Самостоятельная 

изобразительная 
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(произведений искусства, 

средств выразительности и 

др.) 

 Создание коллекций 

произведений искусства 

 Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые) 

 Тематические досуги 

 Выставки работ 

декоративно-прикладного 

искусства, репродукций 

произведений живописи 

 Проектная 

деятельность 

 Создание коллекций 

деятельность 

 

 

 

«Физическое развитие» 

 

Режимные моменты 
Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

 Интегрированная 

детская деятельность. Игра, 

Физкультурные упражнения, 

 Игровое упражнение, 

Проблемная ситуация 

 Утренняя гимнастика 

 Подвижная игра         

(в том числе на свежем 

воздухе),  

 Физкультурные 

упражнения,  

 Гимнастика после 

дневного сна,  

 Лечебная физкультура 

(по рекомендациям 

специалиста), 

 Физкультурный досуг, 

  Физкультурные 

праздники,              

 День здоровья, 

Экскурсии,   

 целевые прогулки, 

  Эстафеты,  

 Каникулы 

 Игра,  

 Игровое упражнение, 

  Физкультурные 

упражнения 

 Проблемная ситуация 

 

2.2.3 Формы организации обучения в совместной деятельности взрослого с 

детьми 

На протяжении дня воспитатель имеет возможность осуществлять обучение при 

использовании разнообразных форм организации детей, имеют место фронтальные формы 

обучения: 

прогулка, которая состоит из: 

- наблюдений; 

- игр; 
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- труда в природе и на участке; 

- самостоятельной игровой деятельности; 

- индивидуальной работы; 

игры: 

- сюжетно-ролевые;  

- дидактические игры;  

- игры-драматизации;  

- спортивные игры; 

труд: 

- коллективный; 

- хозяйственно-бытовой;  

- труд в уголке природы; 

- художественный труд; 

развлечения, праздники; 

экспериментирование; 

проектная деятельность; 

чтение художественной литературы; 

беседы; 

показ кукольного театра; 

вечера-досуги; 

В процессе проведения режимных моментов, организована индивидуальная работа с 

детьми. Содержанием обучения в этом случае являются следующие виды деятельности:  

Дошкольный возраст 

 

Вид 

деятельности 

Примеры 

Игровая разыгрывание сюжетных действий из жизни людей; 

развивающие игры, в том числе и компьютерные;  

сюжетно-ролевые игры; 

дидактические игры; 

игры-путешествия; 

предметные игры, игры-имитации 

Познавательно-

исследовательская 

исследования объектов окружающего мира через наблюдение;  

экспериментирование; 

ситуативный разговор; 

обсуждение проблемных ситуаций; 

Коммуникативная совместная деятельность, организация сотрудничества; 

овладение навыками взаимодействия с другими детьми и со 

взрослыми; 

развитие навыков общения: доброжелательного отношения и интереса 

к другим детям, умения вести диалог, согласовывать свои действия и 

мнения с потребностями других, умение помогать товарищу и самому 

принимать помощь, умение решать конфликты адекватными 

способами. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

слушание книг и рассматривание иллюстраций; обсуждение 

произведений; 

просмотр и обсуждение мультфильмов; 

разгадывание загадок.  
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обсуждение пословиц; 

драматизация фрагментов; 

разучивание песен, стихов и загадок. 

Конструирование 

из разных 

материалов 

модели и макеты; 

коллективные проекты; 

Изобразительная отражение впечатлений от слушания произведений и просмотра 

мультфильмов во всех видах продуктивной деятельности (рисование, 

лепка, аппликация) 

Двигательная подвижные игры, танцы 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 

в помещении и на улице, как в режимной деятельности, так и в 

самостоятельной деятельности 

 

Использование интеграции детских видов деятельности делает образовательный 

процесс интересным и содержательным.  

Интеграция образовательных областей обеспечивает достижение необходимого и 

достаточного уровня развития ребенка для успешного освоения им содержания дошкольного 

образования.  

Методы и приемы организации обучения 

В ДОУ используются самые различные методы (представлены в таблице). 

Название 

метода 

Определение метода Рекомендация по их применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы 

подразделяются на следующие 

виды: рассказ, объяснение, 

беседа. 

Словесные методы позволяют в кратчайший 

срок передать информацию детям. 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых  ребенок 

получает информацию, с 

помощью  наглядных пособий и 

технических средств. 

Наглядные методы 

используются во взаимосвязи 

со словесными и 

практическими методами 

обучения. Наглядные методы 

образования условно можно 

подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает показ 

детям иллюстративных пособий: плакатов, 

картин, зарисовок на доске и пр. Метод 

демонстраций связан с показом 

мульфильмов, диафильмов и др. Такое 

подразделение средств наглядности на 

иллюстративные и демонстрационные 

является условным. Оно не исключает 

возможности отнесения отдельных средств 

наглядности как к группе иллюстративных, 

так и демонстрационных. В современных 

условиях особое внимание уделяется 

применению такого средства наглядности, 

как компьютер индивидуального 

пользования. Компьютеры дают 

возможность воспитателю моделировать 

определенные процессы и ситуации, 

выбирать из ряда возможных решений 

оптимальные по определенным критериям, 

т.е. значительно расширяют возможности 

наглядных методов в образовательном  

процессе  при реализации ПООП 

дошкольного образования. 
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Практическ

ие 

Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и 

формируют практические 

умения и навыки.  

Выполнение практических заданий 

проводится после  знакомства детей  с тем 

или иным содержанием и носят 

обобщающий характер.  Упражнения могут 

проводиться не только в организованной 

образовательной деятельности , но и в 

самостоятельной деятельности. 

Методы по характеру образовательной  деятельности детей 

Информац

ионно-

рецептивн

ый 

Воспитатель сообщает  детям готовую 

информацию, а они ее воспринимают, 

осознают и фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных 

способов передачи информации. 

Однако при использовании этого 

метода обучения не формируются 

умения и навыки пользоваться 

полученными знаниями. 

Репродукти

вный 

Суть метода состоит в многократном 

повторении способа деятельности по 

заданию воспитателя.  

Деятельность воспитателя  

заключается в разработке и 

сообщении образца, а деятельность 

детей – в выполнении действий по 

образцу. 

Проблемно

е 

изложение 

Воспитатель ставит перед детьми 

проблему – сложный теоретический 

или практический вопрос, требующий 

исследования, разрешения, и сам 

показывает путь ее решения, вскрывая 

возникающие противоречия. 

Назначение этого метода – показать 

образцы научного познания, научного 

решения проблем. 

Дети  следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон научного 

мышления и познания, образец 

культуры развертывания 

познавательных действий. 

 

Частично-

поисковый 

Суть его состоит в том, что 

воспитатель расчленяет проблемную 

задачу на подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные шаги поиска 

ее решения. 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы пока 

отсутствует. 

 

Исследоват

ельский 

Этот метод призван обеспечить 

творческое применение знаний.  

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают  

методами познания, так формируется 

их опыт поисково- исследовательской 

деятельности. 

Активные 

методы 

Активные методы предоставляют 

дошкольникам  возможность 

обучаться на собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт.  

Активные методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном процессе 

определенной последовательности  

выполнения заданий: начиная с 

анализа и оценки конкретных 

ситуаций, дидактическим играм. 

Активные методы должны 

применяться по мере их усложнения. 

В группу активных методов 

образования входят дидактические 

игры – специально разработанные 

игры, моделирующие реальность и 

приспособленные для целей обучения. 
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2.3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛЫХ С ДЕТЬМИ 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только 

в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях 

«свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как 

более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка  

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или действия. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по 

игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей. 
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ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ФОРМ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ 

Развитие игровой деятельности детей 
 

Этапы развития игры: заинтересованность взрослого, совместная   игра с детьми, создание 

обогащённой игровой среды, побуждающей к самостоятельному игровому творчеству. 

Задачи педагога 
 

Создание предпосылок 

для активной 

самостоятельной игровой 

деятельности, развитие 

позиции субъекта игровой 

деятельности. 

Подготовка к 

бытовой, 

трудовой, 

социальной 

адаптации в 

обществе. 

Развитие памяти, 

воображения, 

мыслительных 

операций. 

Установление 

разнообразных 

контактов с 

окружающими 

людьми. 

 

Условия 

Игры и игрушки для 

различных видов игр, 

неоформленный материал, 

предметы – заместители. 

Атрибуты, 

элементы 

костюмов, маски. 

Возможность самим 

изготавливать 

атрибуты для игры. 

Динамичность 

среды, доступность 

игрового 

оборудования. 

В младшем возрасте воспитатели раскрывают малышам многообразие мира игры, 

развивают игровой опыт каждого ребёнка, пробуждают интерес к творческим проявлениям в 

игре и игровому общению со сверстниками. Организуемые взрослыми имитационные и 

хороводные игры, игры с сюжетными и заводными игрушками в утренние часы поднимают 

настроение, помогают забыть расставание с родителями, сближают детей. Игровые моменты 

повышают интерес к выполнению  режимных процессов, способствуют развитию активности 

и самостоятельности. 

Обучение малышей наиболее успешно осуществляется в игре, поэтому игра является 

основной формой и содержанием занятия. 

Воспитатели организуют игры – экспериментирования: с песком, водой, снегом, 

мыльной пеной, с бумагой, с тенью, благодаря этому у детей формируется представление о 

свойствах и качествах предметов окружающего мира, пробуждается познавательная 

активность. Сюжетные игры с воспитателем и самостоятельные игры помогают понять логику 

простых жизненных ситуаций: «готовим мишке обед», «купаем куклу», «принимаем гостей». 

Разнообразные имитационные игры, связанные с передачей различных образов, игры с 

элементами ряженья, театра способствуют развитию воображения и творчества. 

В среднем возрасте происходит дальнейшее развитие и обогащение игр. Воспитатели 

способствуют обогащению самостоятельного опыта детей. Для решения этой задачи 

действуют в трёх планах: 

- способствуют развитию всех компонентов детской игровой деятельности (обогащение 

арсенала игровых действий, сюжетов, тематики игр, умений устанавливать ролевые 

отношения, вести ролевой диалог,  создавать игровою обстановку); 

- создают основу для развития игры: обогащают представление о мире, расширяют круг 

интересов с помощью детской литературы, развивают воображение и творчество; 

- воспитывают доброжелательные отношения между сверстниками. 

Старшие дошкольники участвуют во всём многообразии игр. Продолжается обогащение 

игрового опыта. Сюжетно – ролевые игры воссоздают разнообразные стороны 

действительности. Дети 5 – 7 лет самостоятельно создают игровую обстановку, 

договариваются о сюжете, распределяют роли и т.д. Игра достигает 3 – 4 уровня по Д. Б. 

Эльконину. 

Воспитатели участвуют в играх на правах равного партнёра через игровой образ, их 

влияние на игру осуществляется через ролевое поведение, игровое предложение, совет, чтобы 

сохранить самостоятельность игры. 

Большое место отводится играм с готовым содержанием и правилами (подвижным, 

дидактическим, рубежным), которые развивают память, внимание, способность к 
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самоконтролю и т.д. Эти игры содержат в себе черты будущей учебной деятельности, в них 

ребёнок должен понять стоящую перед ним задачу, осознать правили, следить, чтобы правила 

соблюдались всеми, контролировать себя, добиваться результата. Данные игры постоянно 

используются на занятиях, в совместной деятельности. 

Важное место в игровой среде занимают развивающие игры З.А. Михайловой, Б.П. 

Никитина,  А. А. Столяра др. Направленность данных игр на развитие познавательных и 

творческих способностей делает их незаменимым средством интеллектуального развития 

детей. 

Педагоги обеспечивают баланс между разными видами игр, естественный переход от 

игры к режимным моментам, к обучающим занятиям, которые часто носят игровой характер. 

КЛАССИФИКАЦИЯ ИГР ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Игры, возникающие  

по инициативе детей 

 

Игры, возникающие  

по инициативе взрослого 

 

Народные игры 

 

Игры-

экспериментирования: 

• Игры с природными  

объектами 

• Игры с игрушками 

• Игры с животными 

Сюжетные самодеятельные 

игры: 

• Сюжетно-

отобразительные 

игры 

• Сюжетно-ролевые 

игры 

Обучающие игры: 

•Сюжетно-дидактические 

•Подвижные 

•Музыкально-дидактические 

•Учебные игры 

Досуговые игры: 

•Интеллектуальные 

•Игры-забавы, развлечения 

•Театрализованные игры 

•Празднично-карнавальные 

•Компьютерные 

 

Обрядовые игры: 

•Семейные 

•Сезонные 

•Культовые 

Тренинговые игры: 

•Интеллектуальные 

•Сенсомоторные 

•Адаптивные 

Досуговые игры: 

•Игрища 

•Тихие игры 

•Игры-забавы 

 

 

Сюжетная игра 

 Цель: овладения ребенком двойной системой средств построения игровой 

деятельности. 

Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения 

игры. 

Специфика игровой деятельности (ее «замещающий» характер) требует 

одновременного овладения ребенком двойной системой средств ее построения. Ребенок 

должен научиться не только совершать  условное игровое действием, но и обозначать 

воображаемое явление или событие. Формирование игровой деятельности предполагает 

поэтапную передачу детям постепенно усложняющихся способов построения игры. В 

младшем дошкольном возрасте это ролевое поведение, а в старшем – сюжетосложение. 

Передача детям способов построения игры осуществляется в их совместной игре со взрослым, 

где последний выступает партнером, живым носителем формируемого способа во всей его 

целостности. 

Выделены  три основных способа построения сюжета в раннем и дошкольном 

возрастах. Первичным и наиболее простым является обозначение и развертывание действий с 

предметами в игре. Следующий способ – ролевое поведение реализуется за счет обозначения 

и осуществления условной ролевой позиции. Условные предметные действия при этом 

становятся вторичны, и подчиняются роли. Третьим способом является сюжетосложение 

(игра-фантазирование), который заключается в развертывании в игре целостных, связанных 

друг с другом ситуаций, характеризующихся сложным и многообразным содержанием, и  

которые могут строиться различным образом. 
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 Игра с правилами 

Цель: овладения ребенком системой средств построения игровой деятельности. 

Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения 

игры. 

Игра с правилами также имеет свои культурные формы, классифицируемые по кругу 

задействованных в них компетенций. Игра на физическую компетенцию, подразумевающая 

конкуренцию на подвижность, ловкость, выносливость; игра на умственную компетенцию 

(внимание, память, комбинаторика); игры на удачу, где исход игры определяется 

вероятностью, и не связан со способностями играющих. 

Также  как и сюжетная игра, игра с правилами во всей своей полноте (соблюдение 

формализованных правил, ориентация на выигрыш) складывается у ребенка не сразу, а 

постепенно, на протяжении всего дошкольного детства. В возрасте 2-4 лет ребенок начинает 

осваивать действия по правилу, затем, в возрасте 4-5 лет у него появляются представления о 

выигрыше в рамках игры, построенной на готовых правилах, и в возрасте 6-7 лет ребенок 

приобретает способность видоизменять правила по предварительной договоренности с 

другими играющими. Реализация всех указанных этапов возможна только в том случае, если 

взрослый своевременно будет знакомить ребенка с характерными для дошкольного детства 

культурными формами игр с правилами. Сначала это должны быть простейшие подвижные 

игры и игры на ловкость, затем игры на удачу, способствующие ориентации ребенка на 

выигрыш, и, в завершении дошкольного детства – игры на умственную компетенцию. 

Игра с правилами на физическую компетенцию 

Усложнение игр с правилами на физическую компетенцию осуществляется в 

соответствии с функциональной возможностью осуществлять детьми игру самостоятельно. 

1) Игры с параллельными действиями играющих, в которой дети одновременно 

выполняют одинаковые действия по сигналу ведущего. Это является очень важным для 

формирования у детей способности к соблюдению элементарного правила. Все эти игры 

имеют аналогичную структуру: взрослый подаёт определенный сигнал, а дети параллельно 

выполняют заранее оговоренные действия, в чем и заключается выполнение правила игры. 

Сюжет игры должен быть предельно прост, и не должен заслонять от детей основную цель 

игры – выполнение действий по сигналу взрослого. Сигнал должен быть краток и не должен 

содержать стихотворных форм длиннее двустишья. 

2) Игры с поочередными действиями играющих 

Совместная деятельность детей раннего и большей части младшего дошкольного 

возраста преимущественно представляет собой параллельно-подражательные действия, как в 

сюжетной игре, так и в игре с правилами. Тем не менее, уже в раннем возрасте у детей могут 

осуществлять простейшее взаимодействие, основанное на слаженном повторении партнерами 

своих действий. Содержание этих действий может быть самым разнообразным, например, 

ребенок толкает плечом другого, и смеется, когда он толкает его в ответ. Очевидно, как 

считают современные исследователи детской игры, это и есть прототип любой совместной 

формы игры, сюжетной или с правилами, и для формирования этого вида деятельности он 

необходим. Эта прототипическая игра закладывает предпосылки для других, основанных на 

более сложных схемах, формах совместной деятельности. Формирование данного способа 

игры может заключаться в совместном катание детьми шара друг другу. 

3) Игры, в которых ведущий не принимает непосредственного участия в игре 

Формирование способности играть самостоятельно, прежде всего, означает 

способность каждого из детей выполнить роль ведущего. Это качество появляется у детей не 

сразу. Для его формирования необходимо предлагать детям игры понятного им содержания и 

со все усложняющейся структурой. Первоначально, игра также проигрывается со взрослым, 

для того, чтобы дети запомнили основные правила игры. Затем,  выполнив в одном цикле 

роль ведущего, взрослый предлагает детям самостоятельно выбрать ведущего в следующем 

цикле игры. Для выбора он предлагает использовать жеребьевку. 

4) Игры, в которых ведущий выполняет не только сигнализирующую функцию, 

но и параллельно участвует в игре 
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5) Игры, в которых ребенок выполняет роль ведущего и водящего. 

Игра с правилами на удачу 

Представлении о критериях выигрыша, и установки на него формируется на основе  

игры с наиболее простой и понятной схемой, где правила не «заслонены» для ребенка 

сюжетом, и где выполнение игровых действий не представляет труда для всех участников, т.е. 

не требует физической и умственной компетенции. Это игры на удачу, типа «лото» и «гусёк». 

Для понимания субъективной ценности выигрыша, он должен быть выделен для детей 

как результат отдельного игрового цикла. Для этого необходима однозначные для всех 

критерии успеха в игре. Так, в лото, победитель – тот кто «накрыл» раньше свою карту, в 

гуське – тот, кто «пришел» раньше у финишу. Следовательно, победитель и проигравший 

появятся только тогда, когда кон игры не будет доигрываться, а будет начинаться новый 

игровой цикл после достижения оговоренного результата  одним из игроков. 

Игра с правилами на умственную компетенцию 

В игры с правилами на умственную компетенцию (шашки, шахматы и аналогичные 

игры) ребенок обучается играть взрослым в самом конце дошкольного детства. 

Самостоятельная игра в данный тип игр возможна только в том случае, если у ребенка 

сформированы представления о выигрыше и общих правилах для всех играющих. 

 Продуктивная деятельность 

Цель: овладения ребенком репрезентирующими (моделирующими) видами 

деятельности. 

Задачи: созидательная работа, направленная на получение предметно оформленного 

результата, соответствующего в той или иной степени начальному замыслу игры.  

Под продуктивной деятельностью в дошкольной педагогике подразумеваются 

репрезентирующие (моделирующие) виды деятельности, доступные дошкольнику. Это 

рисование, конструирование, лепка, аппликация и различные синтетические, комплексные 

формы. Во многом, продуктивная деятельность в дошкольном детстве переплетается с 

сюжетной игрой. Но, в тоже время, продуктивные виды деятельности имеют существенное 

отличие от сюжетной игры. Вне зависимости от используемых материалов продуктивные 

виды деятельности  представляют собой созидательную работу, направленную на получение 

предметно оформленного результата, соответствующего в той или иной степени начальному 

замыслу, в чем и заключается их развивающий смысл. 

Основы продуктивного целеполагания закладываются у ребенка в раннем возрасте. В 

дошкольном детстве в  продуктивной деятельности у ребенка происходит дальнейшее 

развитие целеполагания и произвольной организации деятельности. Между отдельными 

целями создания чего-либо появляется осознанная связь. Ребенок делает из конструктора 

автомобиль, а затем, строит для нее гараж. У ребенка появляется интерес к образцам, который 

поддерживается и развивается за счет способности их воспроизводить. Ребенок начинает 

объективно оценивать  результат своей работы, сравнивать его с мысленным, идеальным 

результатом и аналогичными продуктами, сделанными другими людьми. В результате, 

ребенок готов овладевать новыми культурными способами, позволяющими достичь 

наилучшего результата – правильно держать кисть и карандаш, овладевать новыми приемами 

их использования. Поначалу, желание овладеть новым навыком целиком опосредовано 

конечной целью ребенка. Например, желая нарисовать действительно круглое колесо у 

автомобиля он будет тренировать так называемые круговые движения.  

Содержания, предлагаемые взрослым ребенку для осуществления педагогически 

целенаправленной продуктивной деятельности, можно разделить на четыре вида: работа по 

образцам, работа с незавершенными продуктами, работа по графическим схемам, и работа по 

словесному описанию цели. 

Работа по образцам 

Данная форма продуктивной деятельности  представляет собой работу ребенка по 

образцам, предложенных ему взрослым. Это могут быть плоскостные изображения, 

требующие копирования, объемные нерасчленненные образцы, требующие анализа 

составляющих его элементов. 
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Работа с незавершенными продуктами 

Здесь ребенку могут быть предложены продукты, в структуре которых присутствует 

незавершенность, и которые ребенок должен завершить. Также, это могут быть продукты с 

неочевидным конечным видом и назначением и требующие творческой разработки. 

Работа по графическим схемам  

В данной форме совместной деятельности взрослый предлагает ребенку различные 

схемы (чертежи, выкройки и др.) по которым тот должен воспроизвести плоскостные 

изображения или объемные конструкции. Также это могут быть пооперационные схемы 

различных типов. 

Работа по словесному описанию цели 

В данном случае совместная деятельность взрослого и ребенка заключается в том, что 

взрослый описывает признаки-условия класса предметов, которые должен изготовить 

ребенок.  

Познавательно-исследовательская деятельность 

Цель: расширять представления  детей об окружающем мире. 

Задачи: овладение детьми  характерными способами упорядочения опыта.  

Познавательно-исследовательская деятельность в дошкольном детстве представляет 

собой активность, направленную на постижение окружающего мира. Лишь к старшему 

дошкольному возрасту познавательно-исследовательская деятельность начинает носить 

целенаправленный характер, со своими мотивами и целями. В целом, на протяжении 

дошкольного детства познавательно-исследовательская деятельность сопровождает игру, 

продуктивную деятельность, вплетаясь в них в виде ориентировочных действий, опробования 

возможностей различных материалов, обдумывания и рассуждения об окружающих вещах и 

явлениях. 

По мере развития психофизиологических функций  ребенка  познавательно-

исследовательская деятельность становится все сложнее. Развитие восприятия, мышления, 

речи дает возможность ребенку сместиться с изучения непосредственно окружающих его 

вещей к более отвлеченным предметам. Естественными формами познавательно-

исследовательской деятельности дошкольника являются непосредственные действия с 

предметами и вербальные формы исследования. Начиная с младшего дошкольного возраста  в 

познавательно-исследовательской деятельности ребенок, не только расширяет свои 

представления об окружающем, но и овладевает характерными для данной культуры 

способами упорядочения опыта, что позволяет ему в старшем дошкольном возрасте иметь 

достаточно  целостные представления об окружающем мире. 

Чтение художественной литературы 

Цель: активизации воображения ребенка, расширение осведомленности о мире, о 

явлениях, не данных в непосредственном наблюдении и практическом опыте. 

Задачи: овладение детьми  моделями человеческого поведения, интуитивно и 

эмоционально схватывать целостную картину мира.  

Художественная литература является универсальным развивающим образовательным 

средством, благодаря которым ребенок выходит за пределы непосредственно 

воспринимаемой реальности. Благодаря чтению художественной литературы ребенок 

овладевает моделями человеческого поведения, интуитивно и эмоционально схватывает 

целостную картину мира, овладевает богатой языковой средой. Условно функции 

художественной литературы можно разделить на два больших класса: познавательно-

нравственная и эстетическая функции.  

Содержание познавательно-нравственной функции заключается в активизации 

воображения ребенка, расширении осведомленности о мире, особенно о явлениях, не данных 

в непосредственном наблюдении и практическом опыте; освоении таких методов 

упорядочивания информации, как причинно-следственные и временные связи между 

событиями; освоение моделей  человеческого поведения в различных ситуациях; 

формирование ценностных установок к различным явлениям действительности. 
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К эстетической функции относится знакомство и приобщение ребенка к словестному 

искусству и развитие хорошей разговорной речи за счет знакомства с литературным языком, 

ориентация ребенка на индивидуальное словесное творчество через образцы, данные в 

литературных текстах, воспитание культуры переживаний и чувств. 

Для решения указанного круга задач  в программе предлагается минимально 

достаточный набор художественных текстов для чтения в семье и в детском саду, единый для 

всех детей группы. Принцип подбора художественных текстов заключается в том, чтобы они 

являлись смысловым фоном и значимым стимулом для реализации продуктивной, 

познавательно-исследовательской  и игровой деятельности. 

 
2.4. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА 

 С СЕМЬЯМИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

 Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания. 

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

- равно ответственность родителей и педагогов. 
 

Основные формы взаимодействия с семьей: 

- Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

- Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение 

родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, интернет - журналов, 

переписка по электронной почте. 

- Образование родителей: организация «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-

практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки). 

- Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, 

гостиных, конкурсов, концертов, семейного клуба, маршрутов выходного дня (в театр, музей, 

библиотеку и пр.), семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в 

детской исследовательской и проектной деятельности. 
Содержание направлений работы с семьей 

«Здоровье» 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый 

вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и 

психическое здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском 

саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на 

оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-

психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления 

детей и поддерживать семью в их реализации. 
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 «Физическая культура» 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 

развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше 

всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование 

двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, 

фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; 

создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, 

лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной 

спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении 

данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском 

саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, 

воспитания потребности в двигательной деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания 

и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и 

других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

 «Безопасность» 

Показывать родителям значение развития экологического сознания, как условия 

всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими 

дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять 

внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать 

опасности, Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время 

игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на 

велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания 

безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах 

лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке 

электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и 

балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при 

необходимости —фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости 

звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.). 

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 

дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать 

родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, 

стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных 

ситуациях. 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка.             Побуждать 

родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного 

поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на 

совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. Знакомить 

родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности детей 

дошкольного возраста. 

 «Социализация» 
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Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в 

детском саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия 

ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого 

ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 

принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в 

семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у 

родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно - 

развивающей среды детского сада, группы — при поступлении в детский сад, переходе в 

новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной 

деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и 

плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и 

поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

 «Труд» 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников. 

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; 

показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка 

домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания 

посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным 

трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. 

Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению 

трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе (селе). 

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой 

деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия 

взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты 

общего труда. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и 

научно - обоснованные принципы и нормативы. 

«Познание» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального  развития ребенка в 

семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 

находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра 

художественных, документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты 

выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 
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Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

«Коммуникация» 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные 

состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 

родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и 

другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, 

не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 

(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, 

подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов 

детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 

«Чтение художественной литературы» 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы 

и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения 

его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных 

и мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 

театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, 

направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты 

семьи с детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 

альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать 

поддерживать детское сочинительство. 

«Художественное творчество» 
На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, 

а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 

художественном воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, 

выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных 

студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, 

экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 
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декоративно- архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и 

экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др. 

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных 

залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. 

«Музыка» 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания 

показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего 

музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений. 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально- 

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению 

ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, 

занятия в театральной и вокальной студиях).  Организовывать в детском саду встречи 

родителей и детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные 

вечера. Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

Совместно   с    родителями    планировать,   а   также   предлагать    готовые маршруты 

выходного дня в концертные залы, музыкальные театры и пр. 
 

ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ В РАБОТЕ ДОУ И ШКОЛЫ 

ФОРМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ДЕТСКОГО САДА СО ШКОЛОЙ 

- Педагогические советы, методические объединения, семинары, круглые столы с участием 

педагогов ДОУ, учителей школы и родителей; 

- Взаимопосещения воспитателями и учителями начальных классов совместной деятельности 

в детском саду и уроков; 

-  Взаимодействие психологов детского сада и школы по обогащению преемственных связей; 

- Встречи родителей с будущими учителями; 

- Анкетирование, интервьюирование и тестирование родителей с целью изучения 

самочувствия семьи в преддверии школьной жизни ребенка и адаптации к школе; 

План работы 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Срок 

исполнения 

Ответственный  

 Работа по преемственности  с МБОУ СОШ № 6 В течение 

года 

 зам. зав. по УВР 

1. Организационно-методическая деятельность 

1. Составление и утверждение планов  

преемственности в работе детского сада и 

школы № 6 

сентябрь зам. зав. по УВР,  

зам. директора по УВР 

2 Изучение основных нормативных и 

инструктивно-методических документов в 

области дошк. и нач. школьного образования 

в течение 

года 

педагоги ДОУ 

3 Участие в работе малых советов педагогов октябрь, 

апрель 

зам. директора по УВР, 

учителя начальных классов 

4 Отчет психолога по готовности детей к 

школьному обучению 

май педагог-психолог 

5 Анализ имеющихся сведений об успеваемости 

бывших воспитанников 

апрель зам. зав. по УВР,  

зам. директора по УВР 

2. Работа с детьми 

6 Посещение торжественной линейки, 

посвященной поступлению в 1 класс вывших 

воспитанников детского сада 

1 сентября воспитатели 

подготовительных групп 



54 
 

7 Прогулка к зданию школы  для воспитания 

интереса и уважения к ней 

в течение 

года 

педагоги ДОУ 

8 Экскурсии детей подготовительных групп: 

-в школьный класс; -библиотеку 

в течение 

года 

воспитатели 

подготовительных групп 

9 Посещение праздника «Прощание с букварем» декабрь воспитатели 

подготовительных групп 

10 Взаимопосещение  уроков и занятий 

воспитателями и учителями начальной школы 

для ознакомления с методами и приемами 

работы 

в течение 

года 

учителя начальных классов, 

воспитатели 

подготовительных групп 

11 Совместные игры-соревнования  январь-

март 

руководитель физического 

воспитания 

12 Привлечение первоклассников к шефской 

помощи малышам по изготовлению  игрового и 

дидактического материала 

в течение 

года 

учителя начальных классов, 

воспитатели 

подготовительных групп 

13 Диагностика по определению  уровня 

психологической готовности к школьному 

обучению 

апрель Психологи ДОУ, школы 

14 Диагностика физического развития детей 

подготовительных к школе групп 

апрель руководитель физического 

воспитания 

15 Встреча с выпускниками май воспитатели  и специалисты 

ДОУ 

3. Работа с родителями 

16 Участие учителей начальных классов в 

проведении родительских собраний 

Октябрь-

апрель 

учителя нач. классов, 

воспитатели подг. групп 

17 Родительский всеобуч: 

-оформление наглядной информации в уголках 

для родителей, -консультативная помощь 

родителям 

в течение 

года 

воспитатели  и специалисты 

ДОУ 

18 Посещение открытых занятий в ДОУ в течение 

года 

воспитатели  и специалисты  

19 Участие родителей в проведении дней 

открытых дверей 

ноябрь зам. зав. по УВР 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДОУ С СОЦИАЛЬНЫМИ ПАРТНЕРАМИ 
 

Одним из путей повышения качества дошкольного образования мы видим в 

установлении прочных связей с социумом, как главного акцентного направления 

дошкольного образования, от которого, на наш взгляд, в первую очередь зависит его качество. 

Мы считаем, что развитие социальных связей дошкольного образовательного учреждения с  

различными центрами дает дополнительный импульс для духовного развития и обогащения 

личности ребенка с первых лет жизни, совершенствует конструктивные взаимоотношения с 

родителями, строящиеся на идее социального партнерства. 

       Одновременно этот процесс способствует росту профессионального мастерства всех 

специалистов детского сада, работающих с детьми, поднимает статус учреждения, указывает на 

особую роль его социальных связей в развитии каждой личности и тех взрослых, которые 

входят в ближайшее окружение ребенка. Что в конечном итоге ведет к повышению качества 

дошкольного образования. Коллектив нашего детского сада строит связи с социумом на основе 

следующих принципов: 

1. учета запросов общественности,   

2. принятия политики детского сада социумом,   

3. сохранения имиджа учреждения в обществе,  

4. установления коммуникаций между детским садом и социумом.  
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      В настоящее время педагоги стремятся переосмыслить накопленный опыт и адаптируют 

его к современным условиям, дополняя новым содержанием в рабочих программах. 

Педагогами разработана определенная дидактическая последовательность ознакомления 

дошкольников с социумом ближайшего окружения, которая успешно осуществляется на 

практике  
 

Учреждение 
Задачи, решаемые в совместной 

работе 
Формы взаимодействия 

Центр 

культуры и 

досуга 

Приобщение детей к базисным 

социокультурным ценностям,  к 

духовному богатству, национальной 

русской культуре и истории родного 

края 

Экскурсии на выставки. 

Просмотр концертов и спектаклей 

различных театров и 

художественных коллективов г. 

Сегежи и др. городов. 

Спортивный 

комплекс 

 

Сохранение и укрепление здоровья 

детей. Формирование здорового 

образа жизни. Развитие физических 

способностей детей. 

Экскурсии 

Спортивные соревнования, 

эстафеты, конкурсы. 

Посещение детьми различных 

спортивных секций. 

Городская 

библиотека 

 

Приобщение детей к художественной 

литературе, к культуре чтения. 

Организация мероприятий с детьми, 

воспитателями, родителями. 

Выставки детской художественной 

литературы, конкурсы рисунков по 

литературным произведениям.  

МБОУ СОШ 

№ 6, МКОУ 

СОШ №7 

 

Обеспечение преемственности 

развития и образования детей. 

Совместные праздники и 

мероприятия дошкольников и 

первоклассников. 

Организация выставок детских 

работ.  

Экскурсии. Взаимопосещение 

уроков в школах и занятий в 

дошкольном учреждении. 

Встречи с учителями 

Школа 

искусств 

 

Приобщение детей к мировой 

национальной музыкальной культуре. 

Развитие музыкальных способностей 

детей. 

Посещение воспитанниками 

занятий в музыкальной школе. 

Организация концертов и 

совместных мероприятий. 

Пожарная 

часть 

 

Предупреждение возникновения 

пожаров по вине детей 

Участие в конкурсах рисунков на 

противопожарную тематику.  

Совместные занятия, тематические 

досуги на тему пожарной 

безопасности с участием 

сотрудников пожарной части.  

Экскурсии в пожарную часть. 

ГИБДД 

 

Предупреждение детского дорожно-

транспортного травматизма. 

Участие в конкурсах рисунков на  

тему дорожного движения. 

Совместные занятия, тематические 

досуги на тему  безопасности на 

дороге с участием сотрудников 

ГИБДД Экскурсии в ГИБДД. 

МДОУ города 
Повышение профессионального 

мастерства педагогов,  

Просмотр театрализованных 

представлений, 

Участие в спортивных 

мероприятиях 
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Центр кино Приобщение детей к миру искусства 
Просмотр фильмов по теме недели 

(месяца) 

Музейный 

центр 

Приобщение детей к истории своего 

края 

Экскурсии, проведение 

мультимедийных занятий, 

праздников. 

 Центр 

психолого-

медико-

социального 

сопровождения 

Определение путей  коррекционного 

воздействия для детей-инвалидов 

/составление индивидуальных 

программ, диагностики/ 

Консультации, диагностика, 

определение образовательного 

маршрута 

 

Детская 

поликлиника 

Сохранение и укрепление здоровья 

детей 

Оказание лечебно-профилактической 

помощи детям 

Осмотры врачом-педиатром. 

Профосмотры врачами-

специалистами. 

Профилактические прививки и 

вакцинация детей. 

Познавательные занятия. 

 

Региональный компонент 

  Образовательная программа  предусматривает принцип единства  культурного и 

образовательного пространства при развитии региональных культурных традиций и 

особенностей. 

Цель: создание условий для успешного формирования личности ребенка посредством 

приобщения к истории и культуре своей «малой родины». 

Задачи:  

- формировать систему представлений детей об истории и культуре, традициях и обычаях 

народов, населяющих территорию Карелии; 

- развивать эмоциональную отзывчивость, формировать эмоционально-ценностное 

отношение к истории и культуре родного края; 

- воспитывать чувство малой родины, толерантное отношение к представителям других 

культур и народов; 

- формировать навыки и умения ориентации в ближайшем природном, социальном и 

культурном  окружении. 

Основные принципы и подходы к реализации национально-регионального компонента 

1. Комплексный характер. Содержание работы охватывает разные стороны жизни и 

деятельности ребенка в ходе реализации  четырех  направлений: физического, социально-

личностного, познавательно-речевого и художественно-эстетического на каждом возрастном 

этапе дошкольного детства. 

2. Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Приоритетной формой является игра. Кроме игры  возможны  решение игровых, проблемных 

ситуаций, наблюдения, постановка опытов, детское экспериментирование и т.п. Содержание 

работы направлено на интеграцию разных видов детской деятельности (игровой, трудовой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктивной, художественной, 

музыкальной, чтения (восприятия) художественной литературы). 

3. Разностороннее развитие детей. Реализация содержания направлена на формирование и 

развитие у детей разных интересов, отвечающих их потребностям; предоставляет 

возможность свободного выбора форм деятельности, способствует накоплению опыта 

социального взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Образовательный процесс 

осуществляется в двух основных организационных моделях, включающих совместную  

деятельность взрослого и ребенка и самостоятельную деятельность детей. 

4. В основе регионального  компонента лежит материальная и духовная культура жителей 

Русского Севера. Изучение предметов быта, утвари, особенностей архитектуры позволит 

развить способность видеть красоту сохранившихся традиционных компонентов окружающей 

среды. 
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5. Построение образовательного процесса с использованием фольклора (малые 

фольклорные формы – пословицы и поговорки, загадки, сказки), который  знакомит детей с 

морально-этическими нормами, создает условия для формирования навыков культурного 

поведения. 

6. Сотворчество детей и взрослых, взаимодействие детей и родителей вне детского сада, 

сотрудничество педагогов и родителей (беседы о семье,  составление родословной, 

организация досуга на основе традиций народной культуры, изучение народных костюмов и 

др.). 

         Приобщение детей к карельской культуре является средством развития духовности 

детей, формирования у них патриотических чувств. 

         В образовательной Программе предусмотрено комплексное воздействие различных 

видов искусства, ознакомление с природным богатством родного края, различными 

сторонами общественной жизни, трудом взрослых и пр. Содержание образовательной 

деятельности по реализации  регионального компонента «Карелия – моя малая родина» в 

разных возрастных группах представлено в Приложении. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей.   

Национально-региональный компонент  составляет не более 40%  обязательной части 

Программы и реализуется в разных формах организации во всех  образовательных областях. 

Конкретное содержание определяется перспективно-тематическим планом каждой возрастной 

группы. 

  Решение задач по реализации и освоению  содержания регионального компонента 

осуществляется как в форме непосредственной образовательной  деятельности, так и в форме 

совместной деятельности при организации режимных моментов через  интеграцию с задачами 

различных образовательных областей: 

- «Познание» (природа Республики Карелия, растительный и животный мир, культура и 

быт народов Республики Карелия); 

- «Чтение художественной литературы» (произведения устного народного творчества); 

- «Художественное творчество» (продуктивная деятельность по мотивам устного 

народного творчества, эпоса «Калевала»); 

- «Физическая культура» (игры народов Республики Карелия). 

Содержание  направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к родному краю. 

Цель: воспитание у дошкольников любви к городу, республике, стране. 

Задачи:  

- Развивать чувство гордости, бережное отношение  к родному городу, республике; 

- Ознакомление с историческим прошлым и настоящим республики Карелия, географическим 

положением, природными ресурсами, климатическими условиями; 

- Ознакомление с трудом  жителей республики; 

- Ознакомление с карельским культурным наследием (фольклором, произведениями поэтов и 

писателей, художников, музыкантами); 

- Развитие творческих способностей детей в изобразительном и музыкальном искусстве; 

- Осуществление нравственного воспитания. 

Для успешного освоения знаний детьми  в ДОУ созданы условия.  

Имеются в группах уголки краеведения с предметами быта, культуры и промысла предков. В 

развивающую среду групп внесены копии символики России, Карелии, Сегежи, 

энциклопедии, художественная литература (сказки и мифы народов мира), фотоальбомы, 

открытки с видами городов разного исторического периода, аудиозаписи  с фольклорными 

произведениями, с гимнами страны, республики, игры и пособия по обучению безопасному 

поведению и др. 
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   Установлены взаимосвязи с музейным центром: ежемесячно дети старших и 

подготовительных к школе групп посещают занятия на базе учреждения  специалистами 

Музейного центра. 

 Особенности организации образовательного процесса  

в группах раннего возраста 

 В  детском саду прием детей осуществляется с 1 года до 3 лет, в группы для детей 

раннего возраста. В зависимости от социального заказа может быть одна или две группы 

раннего возраста.  

Цели деятельности группы раннего возраста: 

Всестороннее развитие детей, ранняя социализация детей, позволяющая обеспечить их 

успешную адаптацию к поступлению в детский сад, педагогическое просвещение родителей 

Основные задачи адаптационных групп:  

 Охрана жизни и здоровья детей, развитие индивидуальных возможностей каждого 

ребенка, его психическое и физическое развитие; 

 Формирование у детей способов и средств общения со взрослым человеком и 

сверстниками; 

 Развитие речи детей и усвоение ими общественно выработанных способов 

использования предметов; 

 Взаимодействие с родителями с целью развития педагогической рефлексии для 

полноценного развития каждого ребенка. 

Переход ребенка из одних условий существования в другие сложен всегда, а в наше 

время он значительно затруднен дополнительными стрессирующими факторами. 

Исследователи указывают на необратимость нарушений в личностном развитии 

ребенка в случаях отсутствия у него психологической готовности к переходу в новые 

социальные условия. В период адаптации наблюдаются нарушения сна, аппетита, повышается 

заболеваемость, отмечаются неадекватные реакции на окружающее и трудности в поведении 

(Н.М. Аксарина, Г.В. Гриднева, Л.Г. Голубева, К.Л. Печора, С. Аврамова, Л.В. Вершинина).  

В настоящее время признан приоритет семейного воспитания детей раннего возраста, 

однако современные социальные условия вынуждают родителей прибегать к общественным 

формам воспитания уже на самых ранних этапах жизни ребенка. Особенности раннего 

возраста взаимосвязаны с психофизическим развитием. Дети раннего возраста отличаются 

неустойчивостью эмоционального состояния. Разлука с близкими людьми и изменение 

привычного образа жизни вызывают у детей негативные эмоции и страхи. От того, насколько 

ребенок подготовлен в семье к переходу в детское учреждение, зависит и течение 

адаптационного периода, и его дальнейшее развитие. Чтобы период адаптации детей 

проходил легче, необходима профессиональная помощь семье. В этом отношении активную 

помощь могли бы предоставить педагоги дошкольного образовательного учреждения, 

поскольку обладают определёнными потенциальными возможностями. 

Особенности адаптационного периода 

Традиционно под адаптацией понимается процесс вхождения человека в новую для 

него среду и приспособление к ее условиям. Адаптация является активным процессом, 

приводящим или к позитивным (адаптированность) результатам, или негативным (стресс). 

Выделяют три фазы адаптационного процесса: острая фаза или период 

дезадаптации, подострая фаза или собственно адаптация, фаза компенсации или период 

адаптированности.  

Кроме того, различают три степени тяжести прохождения острой фазы адаптационного 

периода: легкая адаптация, адаптация средней тяжести, тяжелая адаптация.  

Длительность периода адаптации зависит от многих причин: от особенностей высшей 

нервной деятельности и возраста ребенка; от наличия или отсутствия предшествующей 

тренировки его нервной системы; от состояния здоровья; от резкого контакта между 

обстановкой, в которой ребенок привык находиться дома и той, в которой находится в 

дошкольном учреждении; от разницы в методах воспитания. 

http://50ds.ru/psiholog/6947-problemy-psikhologicheskoy-effektivnosti-podderzhki-semi-v-sokhranenii-linii-preemstvennosti-pri-perekhode-rebenka-iz-detskogo-sada-v-shkolu.html
http://50ds.ru/psiholog/6364-perspektivnyy-plan-raboty-po-eksperimentirovaniyu-na-temu-my--issledovateli-eksperimenty-s-vodoy-dlya-detey-46-let-na-uchebnyy-god.html
http://50ds.ru/music/9668-urok-proshloe-i-nastoyashchee-nashey-rodiny.html
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Адаптационный период у детей может сопровождаться различными негативными 

поведенческими реакциями: упрямство, грубость, дерзость, неуважительное отношение к 

взрослым, лживость, болезнь, страх наказания. 

Этапы адаптационного периода 

1 этап – подготовка родителями и воспитателями ребенка к условиям детского 

сада. 
Вопрос о том, как подготовить ребенка к поступлению в детский сад, волнует многих 

родителей. Если малыша не готовить к этому важному в его жизни событию, поступление в 

детский сад может быть сопряжено для него с неприятностями, а порой и тяжелыми 

переживаниями, а также вегетативными явлениями. 

Готовить ребенка к поступлению в детский сад лучше заранее. Для этого необходимо: с 

первых дней жизни ребенка укреплять его здоровье, приучать к режиму дня, в первую 

очередь необходимо привести в соответствие распорядок дня ребенка дома с режимом 

дошкольного учреждения. 

В процессе подготовительного этапа нужно будет уделить внимание рациону питания, 

приучить есть разнообразные овощные блюда, творожные запеканки, рыбное суфле и т.д. 

В это же время необходимо обратить внимание на формирование навыков 

самостоятельности. 

О поступлении в детский сад следует говорить с ребенком как о желанном, радостном 

событии. Первое посещение ребенком группы детского сада и первые впечатления 

2 этап – приход мамы с ребенком в группу детского сада. 
Здесь очень важна организация привычного приема и первые впечатленияребенка. 

Основная задача мамы в данной ситуации – помочь малышу в создании положительного 

образа воспитателя. Мама помогает ребенку быстрее освоиться, поддерживает его интерес к 

окружающему: “Как мне здесь нравится!”, “Какие забавные зверушки сидят за столом!” и т.д. 

Освоившись, ребенок делает первые попытки пройтись по группе. Его тянет посмотреть, что 

же интересного делает воспитатель. Мама одобряет такие действия малыша, подбадривает его 

улыбкой, жестами. Взрослый со своей стороны тоже одобрительно улыбается, и ребенок 

начинает как бы играть: то приблизится к воспитателю, то побежит назад к маме. 

Хорошо, если собственный шкафчик ребенок выбрал самостоятельно и прикрепил 

принесенную из дома наклейку или взял ее из предложенного воспитателем набора. В 

следующий раз малыш пойдет в сад “к своему” шкафчику. То же самое можно сказать и о 

выборе кроватки. 

Первую неделю ребенок приходит в детский сад и остается в группе в течение 2-3 часов 

в присутствии мамы или других родственников. За это время он осваивает новые для него 

помещения, знакомится с другими детьми. 

3 этап – постепенное привыкание. 
Постепенная адаптация может включать несколько периодов. 

Первый период:  “мы играем только вместе”. 

На данном этапе мама и ребенок представляют собой единое целое. Мама является 

проводником и защитником ребенка. Она побуждает его включаться в новые виды 

деятельности, и сама активно играет с ним во все игры. Такая стратегия поведения 

сохраняется до тех пор, пока ребенок не перестанет бояться и не начнет отходить от мамы. 

Второй период:  “я играю сам, но ты будь рядом”. 

Постепенно малыш начинает осознавать, что новая обстановка не несет опасности. Игры и 

игрушки вызывают у него интерес. Любознательность и активность побуждают его 

отрываться от мамы на безопасное расстояние. Мама все еще является опорой и защитой. 

Ребенок уже может находиться в группе, подходить к детям, играть рядом с ними. В случае 

необходимости мама приходит ему на помощь, организует совместные игры. 

Третий период:  “иди, я немножко поиграю один”. 

Рано или поздно настает момент, когда малыш сам начинает проявлять стремление к 

самостоятельной игре. Когда наступает такой момент, мама может ненадолго отлучиться. 

Главным моментом в этой ситуации является то, что мама предупреждает ребенка о том, что 
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она ненадолго уйдет и скоро вернется. Важно обратить внимание ребенка на момент 

возвращения мамы. 

Четвертый период:  “мне хорошо здесь, я готов отпустить тебя”. 

И, наконец, наступает день, когда малыш соглашается остаться в группе один и спокойно 

отпускает маму. Воспитательница должна поддерживать в нем уверенность, что мама 

обязательно за ним придет после того, как он поспит и покушает. 

Задачи воспитания на адаптационный период 

1. Создать для детей атмосферу психологического комфорта. 

2. Формировать у детей навыки здорового образа жизни, содействовать полноценному 

физическому развитию детей:  

а) организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий каждому ребенку 

физический и психический комфорт;  

б) формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать простейшие навыки 

самообслуживания;  

в) обеспечить понимание детьми смысла выполнения режимных процессов;  

г) воспитывать у детей потребность в самостоятельной двигательной активности. 

3. Закладывать основы будущей личности:  

а) воспитывать у детей уверенность в самих себе и своих возможностях, развивать 

активность, инициативность, самостоятельность;  

б) закладывать основы доверительного отношения детей к взрослым, формируя доверие и 

привязанность к воспитателю;  

в) закладывать основы доброжелательного отношения детей друг к другу. 

 

Организация жизни и воспитания детей 

 

 Приоритетные направления: 

- Социализация детей раннего возраста в обществе сверстников и их развитие в основных 

видах детской деятельности. 

- Развитие речи и речевого общения детей раннего возраста. 

 Образовательный процесс включает гибкое содержание и педагогические технологии, 

обеспечивающие индивидуальное, личностно-ориентированное развитие каждого ребенка. 

 Создание психологического комфорта и условий для развития различных видов 

деятельности с учетом возможностей, интересов, потребностей самих детей и их родителей 

 

РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ ОТ 1 ГОДА ДО 2 ЛЕТ 

Режимные процессы 

Утренний прием, игры, 

совместная деятельность 

воспитателя с детьми в группе 

7:00 - 7:50 

Утренняя гимнастика 

Гигиенические процедуры. 

7:50 - 8:05 

Завтрак, самостоятельная деятельность детей 8:05 - 9:00 

Совместная  образовательная деятельность воспитателя 

с детьми;  Игры-занятия 

1 подгруппа 9:00 - 9:10 

2 подгруппа 9:20 – 9:30 

Второй завтрак 9:20 - 9:30 

Подготовка ко сну, сон (1 г. – 1,6 г) 

Постепенный подъем, обед 

Игры-занятия 

 

Подготовка ко сну, сон 1г-1г.6мес 

 

9.30 - 11.30 

11.30 – 12.00 

1 подгруппа 12.30-12.40-12.50 

2 подгруппа 13.00-13.10-13.20 

13.30-15.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки. 

Во вторую половину года 9:30 - 

10:40 
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РЕЖИМ ДНЯ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 2 ДО 3 ЛЕТ 

Оздоровительная работа 

 

 дыхательная гимнастика, 

 гигиенические процедуры /умывание/, 

 полоскание рта и горла теплой 

кипяченой водой. 

 артикуляционная гимнастика, 

 воздушно-солнечные процедуры, 

 индивидуальная работа  с детьми по 

физическому развитию, 

 подвижные игры. 

 сквозное проветривание спальной 

комнаты до сна, 

 создание комфортной обстановки 

/спокойная музыка для засыпания/. 

 создание доброжелательной 

атмосферы, 

 закаливающие  мероприятия: 

 воздушные процедуры, 

 корригирующая  гимнастика, 

 ходьба босиком по тропинке Здоровья. 

 элементы психогимнастики. 

 игры с водой, 

 соблюдение режима двигательной 

активности. 

 

Перечень игр-занятий во второй группе детей раннего возраста (1-2 года) 

 

Виды игр-занятий Кол-во в неделю 

 Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 

Подготовка к обеду 

Обед 

11:10 - 11:40 

 

Подготовка ко сну, сон. 11:40 - 15:00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры. 15:00 - 15:15 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 

Игры-занятия 

1 подгруппа 15:15 - 15:25 

1 подгруппа 15:35 - 15:45 

Подготовка к ужину, 

Ужин 

15:45 -16:00 

Игры, самостоятельная деятельность детей. Прогулка 16:10 - 17:30 

Уход детей домой 17:30 

Режимные процессы  

Утренний прием, игры, 

совместная деятельность 

воспитателя с детьми в группе  

7:00 - 7:50 

Утренняя гимнастика  

Гигиенические процедуры. 

7:50 - 8:05 

Завтрак, самостоятельная деятельность детей 8:05 - 9:00 

Совместная  образовательная деятельность воспитателя с 

детьми  

1 подгруппа 9:00 - 9:10 

2 подгруппа 9:20 – 9:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 9:30 - 11:35 

Подготовка к обеду 

Обед 

11:35 - 11:50 

 

Подготовка ко сну, сон. 11:50 - 15:00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры. 15:00 - 15:15 

Совместная образовательная деятельность воспитателя с 

детьми  

1 подгруппа 15:15 -  

15:25 

2 подгруппа  15.35– 15:45 

Подготовка к ужину, 

Ужин 

 15:45 - 16:00 

Игры, самостоятельная деятельность детей. Прогулка 16:10 - 17:30 

Уход детей домой 17:30 
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Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

 Развитие движений 2 

Музыкальное 2 

Общее количество 10 

 

Планирование образовательной деятельности в первой младшей группе (2-3 года) 

Виды организованной образовательной деятельности Кол-во в неделю 

Физическая 3 

Математика. Окружающий мир. Природный мир.  1 

Развитие речи 2 

Рисование 1 

Лепка 1 

Музыка 2 

Общее количество 10 

 

Предметно-развивающая среда в группе раннего возраста 

 

 Дидактический стол 

 Уголок ряженья 

 Элементы некоторых видов театров  

 Зона для двигательной деятельности 

 Игровые двигательные модули 

 Музыкальный уголок 

 Центр развивающих игр 

 Игровая «жилая комната» 

 Уголок изобразительной деятельности 

 Книжный уголок 

Перспективный план работы с родителями на адаптационный период 

Название 

мероприятия 

Цель проведения мероприятия  

Презентация 

детского сада 

 

• Знакомство родителей и детей друг с другом, с педагогическим 

коллективом детского сада. 

• Формирование положительного имиджа детского сада в сознании 

родителей. 

• Формирование доброжелательного отношения родителей к детскому 

саду 

Анкетирование 

"Давайте 

познакомимся» 

• Получение и анализ первичной информации о ребенке и его семье 

Консультация 

«Первый раз в 

детский сад» 

• Консультирование родителей об особенностях поведения ребенка во 

время адаптации к детскому саду. 

• Формирование единого подхода к соблюдению режима дня, вопросам 

воспитания детей 

Консультирование родителей на темы : режим дня; одежда по сезону и для 

группы; метки на одежде и обуви;  гигиенические требования к одежде; 

формирование кгн. 

Консультация «Все о 

детском питании» 

• Формирование единого подхода к правилам питания ребенка в детском 

саду и дома 

Родительское 

собрание 

• Знакомство родителей с правилами посещения детского сада, 

результатами адаптации детей в группе, задачами воспитания на год. 

• Выборы родительского комитета группы 
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Методы и приемы работы с родителями на период адаптации 

 

Методы и приемы Цель 

Групповые и индивидуальные консультации 

воспитателя, психолога и др. специалистов 

Удовлетворение потребностей родителей в 

получении информации по вопросам 

воспитания и обучения детей 

Совместные игры родителей и детей 

(пребывание родителей в группе в период 

адаптации) 

Научить родителей играть и общаться с детьми 

 

 

Показ родителям фрагментов детских игр – 

драматизаций, занятий, подвижных игр 

Поощрять размышления родителей о 

достижениях детей 

 

Совместные игры родителей и детей 

(подвижные, театрализованные, 

дидактические) 

Поддерживать положительный опыт 

взаимодействия родителей и детей  

Помочь родителям глубже понять отношения с 

детьми 

Обмен опытом по способам и средствам 

воспитания детей 

Побуждать родителей поддерживать друг друга 

 
Диагностика 

Диагностика проходит по трем направлениям: 

1. Характеристика родителями состояния своих детей в семье (анкета) (Приложение 2) , 

2. Оценка воспитателями состояния детей в период адаптации к условиям детского сада 

(первоначальное обследование основывается на методе фиксированного наблюдения в 

естественных или моделируемых ситуациях: эмоциональная сфера, игровая деятельность),  

3. Заполнение индивидуального листа адаптации ребенка (Приложение 3). 

 

Перечень 

технологий и 

пособий 

1. Павлова Л.Н. Раннее детство: развитие речи и мышление.- М.,2000. 

2. Павлова Л.Н. Раннее детство: познавательное развитие.- М.,2000. 

3. Парамонова Л.А. Детское творческое конструирование.- М.,1999. 

4. Пилюгина Э.Г. Воспитание сенсорной культуры. - М., 2007. 

5. Казакова Т.Г. Рисуют младшие дошкольники. -М., 1990. 

6. Климанова Л.Ф. Вместе с мамой (с 8 мес. до 3 лет). - М., 2000. 

7. Лайзане С.Л. Физическая культура для малышей.- М., 2007. 

8. Лыкова И.А. Рисование для самых маленьких. - М., 2005. 

9. Новоселова С.Л. Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста. - 

М., 1985. 

10. Сотникова В.М. Действия с предметами и предметные игры. - М., 2006. 

11.Теплюк С.И. Организация прогулок с детьми. -М.,2005. 

12. Алямовская В. Ясли-это серьезно! - М., 2000. 

13. Лямина Г.М. Развитие ребенка раннего возраста. -М., 1981. 

14. Пилюгина Э.Г. Сенсорные способности малышей – М., 2003. 

15. Смирнова Е.О. Диагностика психического развития детей от рождения до 3 

лет. – СПб., 2005. 

 16. Рыкова О.В. Малыши, физкульт-привет! - М., 2006. 

 17.Литвинова М.Ф. Подвижные игры и упражнения с детьми. -        М.,   2005. 

18. Алямовская В.Г. Как воспитать здорового ребёнка. Москва:              изд. 

ЛИНКА ПРЕСС, 1993. –110с. 

 19. От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. – 304с. 

 

2.10 Способы и направления поддержки детской инициативы 
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Ребенок дошкольного возраста неутомимый исследователь, который хочет все знать, все 

понять, во всем разобраться, у него своеобразное, особое видение окружающего мира, он 

смотрит вокруг на происходящее с восторгом и удивлением и открывает для себя чудесный 

мир, где много интересных предметов и вещей, событий и явлений, так много тайного и 

неосознанного. 

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходимым 

условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы роста 

интеллектуального, творческого потенциала ребенка, его инициативы. 

Специфические виды деятельности ребёнка развиваются, порой, без помощи взрослого и 

даже вопреки его запретам. В этом и заключается их истинно детская сущность. К таким 

видам деятельности относится экспериментирование и игра - важнейший вид поисковой 

деятельности. Экспериментирование лежит в основе любого процесса детского познания и 

пронизывает все сферы детской жизни. Поэтому, что бы такая «стихийная» познавательная 

деятельность детей приобрела осмысленность и развивающий эффект должны быть созданы 

условия, необходимые для развития детской инициативы.   

Способы поддержки детской инициативы 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

 Программа направлена на создание условий развития ребенка, на его социализацию и 

личностное развитие, развитие инициативы и творческих способностей. Одна из 

характеристик личностного развития дошкольника – проявление детской инициативы. 

Основанием для выделения сторон инициативы является собственно предметно-

содержательная направленность активности ребенка. 

Детская  инициатива  проявляется  в  свободной  самостоятельной  деятельности детей  по  

выбору  и  интересам.  Возможность  играть,  рисовать,  конструировать, сочинять  и  пр.  в  

соответствии  с  собственными  интересами  является  важнейшим источником  

эмоционального  благополучия  ребенка  в  детском  саду.  Самостоятельная деятельность  

детей  протекает  преимущественно  в  утренний  отрезок  времени  и  во второй половине 

дня.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности:  

— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

— развивающие и логические игры;  

— музыкальные игры и импровизации;  

— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

— самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;  

— самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

В  развитии  детской  инициативы  и  самостоятельности  воспитателю  важно соблюдать ряд 

общих требований:  

—  развивать  активный  интерес  детей  к  окружающему  миру,  стремление  к получению 

новых знаний и умений;  

—  создавать  разнообразные  условия  и  ситуации,  побуждающие  детей  к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

—  постоянно  расширять  область  задач,  которые  дети  решают  самостоятельно;  

постепенно  выдвигать  перед  детьми  более  сложные  задачи,  требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

—  тренировать  волю  детей,  поддерживать  желание  преодолевать  трудности, доводить 

начатое дело до конца;  

— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;  

— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  
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—  дозировать  помощь  детям.  Если  ситуация  подобна  той,  в  которой  ребенок действовал  

раньше,  но  его  сдерживает  новизна  обстановки,  достаточно  просто намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

—  поддерживать  у  детей  чувство  гордости  и  радости  от  успешных самостоятельных  

действий,  подчеркивать  рост  возможностей  и  достижений  каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества.  

 «Социально-коммуникативное развитие» 

3 - 4 года Приоритетная  сфера инициативы – продуктивная деятельность 

- Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка 

- Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях 

- Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей 

- Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу 

- Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей 

- Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 

возрастающей умелости 

- В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, 

позволять ему действовать в своем темпе 

- Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в роли 

носителей критики ТОЛЬКО игровые персонажи, для которых создавались эти продукты. 

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности 

- Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям 

- Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков 

- Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и 

теплое слово для выражения своего отношения к ребенку, проявлять деликатность и 

тактичность 

4 - 5 лет Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира 

- Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, внимательно 

выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его интеллектуальному труду 

- Создавать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их 

стремление переодеваться («рядиться») 

- Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под 

популярную музыку 

- Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, создавать «дома», укрытия 

для игр 

- Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только «с глазу на глаз», 

а не на глазах у группы 

- Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть,  навязывать им 

сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это  самостоятельная, 

организуемая самими детьми деятельность 

- Соблюдать условия участия взрослого в играх детей: дети сами приглашают взрослого 

в игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, 

которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли 

также определяется детьми 

- Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и 

предложения 

- Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых 

- Привлекать детей к планированию жизни группы на день 

5 – 6 лет Приоритетная сфера инициативы – внеситуативно-личностное общение 
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- Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и 

теплое слово для выражения своего отношения к ребенку 

- Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей 

- Поощрять желания создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание 

детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит 

кому-то (маме, бабушке, папе, другу) 

- Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей 

- При необходимости помогать детям в решении проблем  организации игры 

- Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу 

- Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 

- Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной  деятельности детей по интересам 

6 – 8 лет Приоритетная сфера инициативы – научение 

- Вводить  адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта 

- Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей и т.п. 

- Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым 

видам деятельности 

- Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников 

- Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого 

- Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами 

- Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей 

- При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры 

- Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и 

реализовать их пожелания и предложения 

- Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной  деятельности детей по интересам 

 «Речевое развитие» 

3 - 4 года Приоритетная  сфера инициативы – продуктивная деятельность 

- Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка 

- Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях 

- Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей 

- Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу 

- Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей 

- Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 

возрастающей умелости 

- В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, 

позволять ему действовать в своем темпе 

- Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в роли 

носителей критики ТОЛЬКО игровые персонажи, для которых создавались эти продукты. 

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности 

- Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям 

- Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков 
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- Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и 

теплое слово для выражения своего отношения к ребенку, проявлять деликатность и 

тактичность 

4 - 5 лет Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира 

- Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, внимательно 

выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его интеллектуальному труду 

- Создавать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их 

стремление переодеваться («рядиться») 

- Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть,  навязывать им 

сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это  самостоятельная, 

организуемая самими детьми деятельность 

- Соблюдать условия участия взрослого в играх детей: дети сами приглашают взрослого 

в игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, 

которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли 

также определяется детьми 

- Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых 

- Привлекать детей к планированию жизни группы на день 

5 – 6 лет Приоритетная сфера инициативы – внеситуативно-личностное общение 

- Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и 

теплое слово для выражения своего отношения к ребенку 

- Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей 

- Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей 

- При необходимости помогать детям в решении проблем  организации игры 

- Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу 

- Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 

- Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной  деятельности детей по интересам 

6 – 8 лет Приоритетная сфера инициативы – научение 

- Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта 

- Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей и т.п. 

- Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым 

видам деятельности 

- Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников 

- Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого 

- Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей 

- При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры 

- Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и 

реализовать их пожелания и предложения 

- Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной  деятельности детей по интересам 

 «Познавательное развитие» 

3 - 4 года:  
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- Использовать в работе с детьми формы и методы, побуждающие детей к различной 

степени активности 

- Проводить индивидуальные беседы познавательной направленности 

4 - 5 лет:  

- Создавать условия для проявления познавательной активности детей 

- Использовать в работе с детьми методы и приемы, активизирующие детей на 

самостоятельную поисковую деятельность (детское экспериментирование) 

- Поощрять возникновение у детей индивидуальных познавательных интересов и 

предпочтений, активно использовать их в индивидуальной работе с каждым ребёнком 

5 - 8 лет: 

- Развивать и поддерживать активность, инициативность и самостоятельность в 

познавательной (поисковой) деятельности 

- Поощрять и поддерживать индивидуальные познавательные интересы и предпочтения 

«Художественно-эстетическое развитие» 

2 - 3 года:  
- По указанию ребенка создавать для него изображения или лепку, другие изделия 

- Содержать в открытом доступе изобразительные материалы 

- Поощрять занятия изобразительной деятельностью, выражать одобрение любому 

результату труда ребенка 

3 - 4 года: 
- Всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла 

4 - 5 лет: 
- Читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку 

5 - 8 лет:  
- Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ 

- Организовывать концерты для выступления детей и взрослых. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ОТДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

 Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной(воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, 

работающих по Программе. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 Одним из условий обеспечения воспитательно-образовательного процесса является 

создание развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ, соответствующая 

требованиям Стандарта и санитарноэпидемиологическим требованиям.  Развивающая 

предметно-пространственная среда ДОУ создается педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.   

Непременным условием построения развивающей среды в детском саду является опора на 

личностно-ориентированную модель взаимодействия между детьми и взрослыми. 

Стратегия и тактика построения среды определяется особенностями личностно-

ориентированной модели воспитания. Её основные черты таковы: 

1. Взрослый в общении с детьми придерживается положения: «Не рядом, не над, а 

вместе!»  

2. Его цель – содействовать становлению ребёнка как личности  

Это предполагает решение следующих задач:  

 Обеспечить чувство психологической защищённости – доверие ребёнка к миру  

 Радости существования (психологическое здоровье) 

 Формирование начал личности (базис личностной культуры) 

 Развитие индивидуальности ребёнка – не «запрограммированность», а содействие 

развитию личности)  

 Знания, умения, навыки рассматриваются не как цель, как средство полноценного 

развития личности.  
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Способы общения – понимание, признание, принятие личности ребёнка, основные на 

формирующейся у взрослых способности стать на позицию ребёнка, учесть его точку зрения, 

не игнорировать его чувства и эмоции.  

Тактика общения – сотрудничество. Позиция взрослого – исходить из интересов ребёнка 

и перспектив его дальнейшего развития как полноценного члена общества.  

Исключительное значение в воспитательном процессе придаётся игре, позволяющей 

ребёнку проявить полную активность, наиболее полно реализовать себя. 

Игровое пространство имеет свободно определяемые элементы в рамках игровой 

площади. 

Эти положения личностно-ориентированной модели обнаруживают себя в следующих 

принципах построения развивающей среды в дошкольных учреждениях: 

1. принцип дистанции, позиции при взаимодействии  

2. принцип активности, самостоятельности, творчества  

3. принцип стабильности, динамичности  

4. принцип комплексирования и гибкого зонирования  

5. принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального 

благополучия каждого ребёнка и взрослого  

6. принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической организации 

среды  

7. принцип открытости – закрытости  

8. принцип учёта половых и возрастных различий детей.  

Требования к развивающей предметно-пространственной среде 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также территории, прилегающей 

к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

 реализацию различных образовательных программ; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

 учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

     Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания 

(в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным 

игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 

спецификой Программы). 

    Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

 возможность самовыражения детей. 
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 Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

 возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

 наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

 наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

 периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

 доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

 свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, 

к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

 исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 
 

     ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

 

Направления 

развития 

Помещения и их оснащения 

1. Физическое 

развитие. Охрана 

жизни и укрепление 

здоровья 

1. Физкультурный  зал (оснащён необходимым спортивным 

оборудованием и инвентарём). 

 2. Физкультурные уголки в каждой возрастной группе. 

 3.   Спортивная площадка. 

 4.   Медицинский блок.  

2. Познавательное 

развитие 

1.  Учебная зона в каждой группе  

2.   Уголки - лаборатории (в старших, подготовительных группах).  

3.   Библиотеки детской литературы в группах и в методическом 

кабинете.  

4.   Зоны конструирования (во всех возрастных группах).  

5.   Уголки природы (во всех возрастных группах). 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

1.   Музыкальный зал.  

2. Изобразительные уголки во всех возрастных группах.  

3.   Музыкальные уголки во всех возрастных группах.  

4.  Театрализованная зона (в каждой возрастной группе). 

5.   Уголки ручного труда 
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Система развивающей предметной среды в ДОУ 

№ п./п Наименование Психолого-педагогическое назначение 

1 
Кабинет  

заведующего 

Индивидуальные консультации, беседы с педагогическим, 

медицинским, обслуживающим персоналом и родителями: 

 Просветительская, разъяснительная работа с родителями по 

вопросам воспитания и развития детей дошкольного возраста 

Создание благоприятного психоэмоционального климата для 

сотрудников ДОУ и родителей 

2 
Методический 

кабинет 

Методическая библиотека для педагогов 

Семинары, консультации 

Круглые столы 

Педагогические часы 

Педагогические советы 

Повышение профессионального уровня педагогов 

Разъяснительная работа с родителями по вопросам воспитания и 

развития детей дошкольного возраста 

3 
Музыкальный  

зал 

Утренняя гимнастика под музыку 

Праздники, досуги, музыкальные занятия, индивидуальная работа 

Развитие музыкальных способностей детей, их эмоционально – 

волевой сферы 

Обучение детей дошкольного возраста игре на музыкальных 

инструментах 

Развитие творческих способностей детей посредством различных 

видов театрализованной деятельности 

Консультационная работа по вопросам музыкального воспитания 

для родителей 

4 

Физкультурный зал 

  

    Утренняя гимнастика 

    Спортивные праздники 

    Физкультурные досуги 

    Укрепление здоровья детей 

    Приобщение к здоровому образу жизни 

    Развитие способности к восприятию и передаче движений 

5 

 

Спортивная 

площадка 

6 Кабинет психолога 

Подгрупповые и индивидуальные занятия с детьми по развитию и 

коррекции  психических процессов, эмоционально-личностному 

развитию. 

    Консультативная работа с родителями и педагогами 

    Создание благоприятного психоэмоционального климата для 

сотрудников ДОУ и родителей 

7 

Медицинский блок: 

Кабинет врача и 

медсестры 

Процедурный 

кабинет 

Осмотр детей 

Консультативно – просветительская работа с родителями и 

сотрудниками ДОУ 

Профилактическая – оздоровительная работа с детьми 

8 
11 групповых 

помещений 

   Центр сюжетно – ролевой игры; 

    Центр грамотности, куда включаются книжный уголок и все 

игры, и оборудование для развития речи; 

  Центр науки, куда входит уголок природы и место для детского 

экспериментирования и опытов с соответствующим оборудованием 

и материалами; 

   Центр строительно-конструктивных игр; 

   Центр искусства, где размещаются материалы по ознакомлению с 

искусством, предметы искусства, материалы и оборудование для 

детской изобразительной деятельности; 
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Центр отдыха и сна 

13 

 

 

 

 

 

 

11 групповых 

участков 

Прогулки 

Игровая деятельность 

Физкультурные досуги, праздники 

Самостоятельная двигательная деятельность 

Развитие познавательной деятельности 

Развитие трудовой деятельности по средствам сезонного 

оформления участков 

13 Пищеблок 

Развитие познавательной деятельности 

Воспитание уважения к людям труда и развитие трудовой 

деятельности 

Экскурсии и наблюдения 

 

  Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). 

Все предметы должны быть доступны детям. 

    Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 

себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс учетом индивидуальных особенностей детей. 

    Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

    В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряженья (для театрализованных игр); 

•   Физкультурный уголок 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок для игр с песком; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для 

легкого изменения игрового пространства; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

 На протяжении нескольких лет в ДОУ работает сплоченный, творческий коллектив, в 

котором наблюдается благоприятный психологический климат.   

Качественный анализ кадров 

№ Состав кадров Количество человек 
% от общего числа 

педагогов 

 

 

 

 

1. 

- заведующий  

 
1 

 

Всего: 

В том числе: 
21 100 % 

- заместитель заведующего по УВР 1 5 % 

- воспитатель 17 75 % 

- музыкальный руководитель 1 5 % 

- инструктор по физкультуре 1 5 % 

- педагог-психолог 1 5% 
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2. 

Возрастной состав:   

- от 20 до  30 лет 2 10 % 

- от 30 до 40 лет 2 10 % 

- от 40 до 50 лет 10 47 % 

- свыше 50 лет 7 33 % 

 

 

 

3. 

Состав руководящих и педагогических кадров по педагогическому стажу: 

- до 5 лет 3 15 % 

- от 5 до 10 лет 2 10 % 

- от  10 до 15 лет 2 10 % 

- от 15 до 20 лет - 0 % 

- от 20 и выше 14 65 % 

 

 

4. 

Состав руководящих и педагогических кадров по образованию: 

- Высшее педагогическое 

образование 
5 25 % 

- Среднее специальное /дошкольное/ 16 75 % 

 

 

5. 

Состав руководящих и педагогических кадров по квалификационным 

категориям: 

- высшая квалификационная 

категория 
3 14 % 

- 1 квалификационная категория 9 47 % 

- 2 квалификационная категория 1 5% 

Соответствие должности 7 33% 

- нет  категории 1 5% 

 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

Вид помещения 

Функциональное 

использование 

 

Оснащение 

  Групповые комнаты 
•Сюжетно-ролевые игры 

•Самообслуживание 

•Трудовая деятельность 

•Самостоятельная творческая 

деятельность 

•Ознакомление с природой, 

труд в природе 

• Детская мебель для практической деятельности 

• Книжный уголок 

• Уголок для изобразительной детской деятельности 

• Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-ролевых игр: 

«Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», 

«Ателье», «Библиотека», «Школа» 

• Природный уголок 

• Конструкторы различных видов 

• Головоломки, мозаики, пазлы, настольно-печатные 

игры, лото   

• Развивающие игры по математике, логике 

• Различные виды театров 

• Спальная мебель 

• Физкультурное оборудование 

• для гимнастики после сна: ребристая дорожка, 

массажные коврики и мячи, резиновые кольца и кубики 

 Раздевальная комната 
Информационно-

просветительская работа с 

родителями 

• Информационный уголок 

• Выставки детского творчества 

• Наглядно-информационный материал для родителей 

• Физкультурный уголок 
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Методический кабинет 

• Осуществление 

методической помощи 

педагогам 

• Организация 

консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

• Выставка дидактических 

и методических материалов для 

организации работы с детьми 

по различным направлениям 

развития 

• Выставка изделий 

народно-прикладного искусства 

• Библиотека педагогической и методической литературы 

• Библиотека периодических изданий  

• Детская художественная литература 

• Литература по ознакомлению детей с родным краем 

• Методическая  обеспечение по всем разделам  

используемых комплексных программ 

• Пособия для занятий 

• Материалы консультаций, семинаров, семинаров-

практикумов 

• Учебные и рабочие программы 

• Демонстрационный, раздаточный материал для занятий 

с детьми 

• Иллюстративный материал 

• Изделия народных промыслов: Дымково, Городец, 

Гжель, Хохлома, Палех, Жостово, матрешки, богородские 

игрушки 

• Скульптуры малых форм (глина, дерево) 

• Игрушки, муляжи, гербарии, коллекции семян растений 

• Пособия по обучению детей правилам дорожного 

движения, ОБЖ, валеологии. 

 

• Музыкальный зал, 

кабинет музыкального 

руководителя 

• Занятия по 

музыкальному воспитанию 

• Индивидуальные занятия 

• Тематические досуги 

• Развлечения 

• Театральные 

представления 

• Праздники 

• Родительские собрания и  

мероприятия для родителей 

• Библиотека методической литературы, сборники нот 

• Материалы консультаций, семинаров, семинаров-

практикумов 

• Шкаф для используемых пособий, игрушек, атрибутов 

и прочего материала 

• Музыкальный центр 

• Пианино 

• Видеодвойка 

• Разнообразные музыкальные инструменты для детей 

• Подборка аудио- и видеокассет с музыкальными 

произведениями 

• Различные виды театров 

• Ширма для кукольного театра 

• Детские и взрослые костюмы 

• Детские хохломские стулья и столы 

• Ноутбук 

• Стереосистема 

Медицинский кабинет 

• Осмотр детей врачами - 

специалистами 

• Кушетка 

• Шкаф аптечный 

• Медицинский столик стеклянный 

• Холодильник для вакцин и медикаментов 

Территория ДОУ • Веранды, 

• Спортивная площадка, 

• Учебно-тренировочная разметка «Перекресток» 

• Малые игровые формы 
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Физкультурный зал 

• Физкультурные занятия 

• Спортивные досуги 

•  Развлечения, праздники 

• Консультативная работа 

с родителями и воспитателями 

• Модульное оборудование: коврик «Гофр», маты. 

• Спортивно-игровое оборудование: гантели, доски с 

ребристой поверхностью, доска наклонная, дуги разных 

размеров, кегли, канат, кубы разных размеров, ленты, мешочки 

с разным весом, мячи набивные, обручи с разным диаметром, 

палки гимнастические разной длины, скакалки разной длины, 

скамейки гимнастические, скамейка наклонная, стойки для 

прыжков, стенки гимнастические,  мячи разных размеров, 

мячи шипованные,  коврик с шипами, щит для метания, 

секундомер. 

• Оборудование для спортивных игр и упражнений: для 

баскетбола, хоккея, волейбола, футбола, бадминтона, 

городков, лыжи, санки пластмассовые. 

• Спортивное оборудование для прыжков, метания, 

лазания 

• Нестандартное оборудование 

• Атрибуты к спортивным и подвижным играм. 

• Комплексы оздоровительных гимнастик, наглядные 

материалы, схемы. 

• Маты гимнастические 

• Тренажеры сложного устройства (велотренажеры) 

• Тренажеры простейшего типа (эспандеры, диски 

«здоровье», гимнастические ролики), валик массажно-

корригирующий шипованный, турник, батуты) 

• Фонотека 

• Магнитофон  

 

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 
 Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

общего образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в 

государственном (муниципальном) задании образовательной организации, реализующей 

программу дошкольного образования.   

 

3.6. Планирование образовательной деятельности 

Группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели в условиях сокращённого 

дня (10,5 часового пребывания).Соотношение обязательной части Программы и части, 

формируемой участниками образовательного процесса (с учётом приоритетной деятельности 

образовательного учреждения) определено как 80% и 20%. Таким образом, образовательная 

работа при 10,5 часовом пребывании детей будет занимать от 6,5 часов до 8,5 часов. Из них от 

5 часов до 7 часов отводится на реализацию образовательной части программы и от 1 ч 20 

мин до 1час 40 мин на вариативную часть. Общий объем обязательной части Программы 

определён в соответствии с возрастом воспитанников.   

Время необходимое для реализации Программы 

при  10,5 часовом режиме пребывания 

 

Образовательный процесс условно подразделен на:     

10,5 часовое 

пребывание 

630 минут 

2 младшая 

группа 

средняя группа старшая группа подготовительн

ая группа 

65% 70% 75% 80% 

410 минут 440 минут 470 минут 505 минут 

6 ч.50мин. 7ч. 20 мин. 7 ч.50мин. 8ч. 25 мин. 
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- Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально - художественной, чтения  (далее по тексту 

«непосредственно образовательная деятельность»).      

  - Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов. 

            - Самостоятельную деятельность детей.     

            - Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования 

Время, необходимое для реализации Программы, которое  необходимо распределить между 

компонентами образовательного процесса 

Структура обязательной части 

основной общеобразовательной 

программы дошкольного 

образования 

Возрастная группа 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Удельный вес в режиме 10,5 часового пребывания 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности и 

образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

35 % 40 % 45 % 50 % 

220 мин 

 

250 мин 280 мин 315 мин 

Самостоятельная 

деятельность детей 

25 % 25% 25% 25% 

160 мин 160 мин 160 мин 160 мин 

Взаимодействие 

с семьями детей 

5 % 5 % 5 % 5 % 

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 
Итого (время необходимое для 

реализации Программы): 

65 % 70 % 75 % 80 % 

410 мин 440 мин 470 мин 505 мин 

Оставшееся время 35% 30% 25% 20% 

220 мин 216 мин 180 мин 125 мин 
 

В основе организации образовательного процесса - комплексно-тематический принцип с 

ведущей  игровой деятельностью, а  решение программных задач  осуществляется в разных 

формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности 

детей.  Содержание образовательной программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего 

образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Построение образовательного 

процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми.   
 

1. Организация режима пребывания детей в дошкольном образовательном учреждении 
 

Режим работы ДОУ – 10,5 часов,  5-дневная рабочая неделя, график работы с 7.00 до 17.30 

часов, выходные дни – суббота и воскресенье, праздничные дни. Длительность пребывания 

детей в ДОУ составляет 10,5 часов. 
 

Структура  планирования  воспитательно-образовательного процесса  (на день) 

Д
ен

ь 
н

ед
ел

и
 /

д
ат

а
 

Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции 

образовательных областей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(СДД) 

Взаимодействие с 

семьями по реализации 

основной 

образовательной 

программы, 

социальными 

партнерами 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

 

Образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов  

(Индивидуальная 

работа;Наблюдение; 

Труд;Ситуации, общение;Чтение 

художественной литературы; 

Игры (подвижн., дидактические, 

с/р.) 

Тема недели: 
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Структура воспитательно-образовательного процесса  

Учебный день делится на три блока: 

1. Утренний образовательный блок – продолжительность с 7.00 до 9.00 часов – включает в 

себя: 

  - совместную деятельность воспитателя с ребенком, 

  - свободную самостоятельную деятельность детей; 

2. Развивающий блок – продолжительность с 9.00 до 11.00 часов – представляет собой 

организационное обучение; 

3. Вечерний блок – продолжительность с 15.30 до 17.30 часов – включает в себя: 

-  индивидуальную работу,  

-  самостоятельную деятельность ребенка,   

- организационное обучение. 

Организованная  образовательная деятельность осуществляется в группах  с 1 до 3 лет с 

05.10.2015 по 31.05.2016, в группах с 3 до 7 лет с 07.09.2015 по 31.05.2016. 

   Учебный план для детей 

Раннего возраста (с 1 до 3 лет)   

- адаптационного периода: 5 недель с 1.09. – 4.10. 2015г. 

- каникулярного времени  6 недель:   

Зимние:  21.12.2015г. –17.01.2016г. (4 недели). 

Весенние: 16.05.2016г. - 31.05.2016г. (2 недели). 

Дошкольного возраста (с 3 до 7 лет)  с учетом: 

-  каникулярного времени / 6 недель 

Осенние: 02.11.2015г. – 08.11.2015г. (1 неделя). 

Зимние:  21.12.2015г. – 10.01.2016г. (3 недели). 

Весенние: 16.05.2016г. – 31.05.2016г. (2 недели). 

  В период каникул не прекращается образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и художественно-эстетического цикла. Во время каникул для 

воспитанников организуются спортивные праздники, музыкальные развлечения, 

интеллектуальные игры, игры-путешествия, экскурсии, увеличивается продолжительность 

прогулок. 

Учебный план включает в себя 2 части: инвариантную и вариативную. 

Соотношение между инвариантной /не менее 60% общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования/  и 

вариативной /не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основной образовательной программы дошкольного образования/ частями учебного плана. 

В инвариантную часть включены четыре образовательные области, обеспечивающие 

физическое, познавательное, речевое, художественно-эстетическое развитие детей. 

Каждой образовательной области соответствуют различные виды образовательной 

деятельности: 

- «Физическое  развитие»: «Физкультурное»; 

- «Речевое развитие»: «Развитие речи», «Грамота»; 

- «Познавательное развитие»: «Математика»;  «Природный мир»; «Окружающий 

мир»; 

-  «Художественно-эстетическое развитие»: «Рисование», «Лепка», «Аппликация», 

«Музыка». 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» реализуются 

интегративно через все виды деятельности, а также в совместной деятельности, режимные 

моменты и индивидуальную работу. 

При составлении учебного плана учитывается соблюдение минимального количества 

организованной образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области, 

которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. 

Часы дополнительных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки.                                                                                          
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Вариативная часть представлена направлением по социально-коммуникативному 

развитию  и представлена непосредственно образовательной деятельностью «Азбука 

общения», которая рассчитана на детей среднего и старшего дошкольного возраста с целью 

развития у детей навыков общения со взрослыми и сверстниками.  

 «Азбука общения» – в дошкольных группах проводится, начиная со средней группы. 

Выбор данного направления для части, формируемой участниками образовательного 

процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а также возможностям 

педагогического коллектива. 

Региональный компонент реализуется в контексте организованной образовательной 

деятельности познавательного, речевого и художественно-эстетического циклов, а также  

посредством  групповых занятий под руководством  специалиста Музейного Центра с детьми 

5-7 лет – 1 занятие  в  месяц,  за  счёт  инвариантной  части  федерального  компонента по 

образовательной области «Познавательное развитие».   

Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»; 

Продолжительность непрерывной  организованной образовательной деятельности  

  -  для детей 3-го года жизни – не более 10 мин. 

  -  для детей 4-го года жизни – не более 15 мин, 

  -  для детей 5-го года жизни – не более 20 мин.,  

  -  для детей 6-го года жизни – не более 25 мин, 

  -  для детей 7-го года жизни – не более 30 мин.                                  

В дошкольных группах перерывы между занятиями не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста также 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна, продолжительностью не более 

25-30 мин в день. 

В группах детей от 1 до 3 лет вся образовательная деятельность проводятся по подгруппам в 

первую и вторую половину дня. 

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и художественно-

эстетического цикла занимают не менее 50% общего времени занятий /без учета 

вариативной части/: 

- в младшей группе – 70 % /7 видов ООД из10/; 

- в средней группе – 70 % /7 видов ООД из 10/; 

- в старшей группе – 62 % /8 видов ООД из 13/; 

- в подготовительной группе – 57% /8 видов ООД из 14/. 

Реализация данного учебного плана способствует оздоровлению детей и более эффективному 

усвоению образовательного содержания программ дошкольного образования, которые 

становятся основой для развития любознательности, познавательных способностей, для 

удовлетворения индивидуальных склонностей и интересов. 

Образовательная нагрузка  отвечает требованиям к максимальной нагрузке детей 

дошкольного возраста: 

 

№ группа Нагрузка 

1 
2 группа раннего 

возраста 

2 вида НОД в день в первую и во вторую половину дня 

длительностью 10 минут, по подгруппам. Всего 10 видов НОД. 

2 
1 младшая группа 

с 2 до 3 лет. 

2 вида НОД в день в первую и во вторую половину дня 

длительностью 10 минут, по подгруппам. Всего 10 видов НОД. 

3 
2 младшая группа 

с 3 до 4 лет. 

2 вида НОД в день  в первую половину дня и одно /один раз в 

неделю/ - во вторую половину дня длительностью по 15 минут. 

Всего:  – 10 видов НОД.  

4 
Средняя группа 

с 4 до 5 лет. 

2 вида НОД в день в первую половину дня и одно /один раз в 

неделю/ - во вторую половину дня длительностью 20 минут. 
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Дополнительно проводится «Азбука общения» 1 раз в неделю. 

Всего:  – 11 видов НОД. 

5 
Старшая группа 

с 5 до 6 лет. 

2–3 вида НОД в день в первую половину дня длительностью 25 

минут.  Дополнительно проводится «Азбука общения» 1 раз в 

неделю. Всего:  – 14 видов НОД. 

6 

Подготовительная 

к школе группа 

с 6 до 7 лет. 

2–3 вида НОД в день в первую половину дня длительностью 30 

минут. Дополнительно проводится «Азбука общения» 1 раз в 

неделю. Всего:  – 15 видов НОД. 

 

Специфика дошкольного возраста такова, что основное образовательное содержание 

педагоги осуществляют в повседневной жизни, в совместной с детьми деятельности, путем 

интеграции естественных для детей видов деятельности, главным из которых является игра. 

Педагогический процесс включает также организацию самостоятельной деятельности 

детей. С этой целью создается развивающая педагогическая среда, организуется 

педагогически целесообразное взаимодействие взрослого и ребенка. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей /вторник, среда, четверг/. 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

 

Этапы 

образовательного 

процесса 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки без 

дополнительного 

образования 

10 

видов НОД 

10 

видов НОД 

10 

видов НОД 

13 

видов НОД 

14 

видов НОД 

Продолжительность 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Расписание занятий 

1 занятие 

(утро) 

9:00-9:10 

/1 подгруппа/ 

9:20-9:30 

/2 подгруппа/ 

2 занятие 

(вечер) 

15:20-15:30 

/1 подгруппа/ 

15:40-15:50           

/2 подгруппа/ 

1 занятие 

 9:00-9:15 

 

 

 

2 занятие 

9:25-9:40 

1 занятие 

9:00-9:20 

 

2 занятие 

9:30-9:50 

 

3 занятие 

15.25-15.45 

1 занятие 

9:00-9:25 

 

2 занятие 

 9:35-9:55 

 

3 занятие 

15.25-16.50 

1 занятие 

 9:00-9:30 

 

2 занятие 

 9:40-10:10 

 

3 занятие 

10:20 – 

10:50 

Продолжительность 

переменок 
10 минут 

Реализация 

дополнительных 

образовательных 

программ 

 

----- 

 

----- 

 

1 

 

1 

 

1 

Продолжительность   20 25 30 



81 
 

НОД  по доп. 

образованию 

----- ----- минут минут минут 

Осуществление 

НОД по доп. 

образованию в 

режиме дня 

 

----- 
Вторая половина дня 

Объем недельной  

образовательной 

нагрузки, включая 

реализацию доп. 

образовательных 

программ 

 

 

 

10 

 

 

 

10 

 

 

 

11 

 

 

 

14 

 

 

 

15 

 

 Педагогам предоставляется право варьировать место занятий в педагогическом 

процессе, интегрируя (объединяя) содержание различных видов занятий в зависимости 

от поставленных целей и задач обучения и воспитания. Воспитатели и узкие 

специалисты координируют содержание проводимых занятий, осуществляя совместное 

планирование, обсуждая достижения и проблемы отдельных детей и группы в целом. 
 

3.7 Режим дня  

 

Режимные процессы 1-2 

года 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

Утренний прием, игры, 

совместная деятельность 

воспитателя с детьми в 

группе /ранний и младший 

дошкольный возраст/. 

Прием на улице – средний 

и старший дошкольный 

возраст 

7:00- 

7:50 

7:00- 

7:50 

7:00- 

8:10 

7:00- 

8:15 

7:00- 

8:05 

7:00- 

8:05 

Утренняя гимнастика /на 

улице, оздоровительный 

бег – средний и старший 

дошкольный возраст/ 

Гигиенические процедуры. 

7:50- 

8:05 

7:50- 

8:05 

8:10- 

8:20 

8:10- 

8:20 

8:20- 

8:30 

8:30- 

8:40 

Завтрак, самостоятельная 

деятельность детей 

8:05- 

9:00 

8:05- 

9:00 

8:20- 

9:00 

8:20- 

9:00 

8:30- 

9:00 

8:40- 

9:00 

Совместная  

образовательная 

деятельность воспитателя с 

детьми  

9:00- 

9:30 

9:00- 

9:30 

9:00- 

9:40 

9:00- 

9:50 

9:00- 

10:35 

9:00- 

10:50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки. Подготовка к 

обеду 

Во вторую 

половину 

года 9:30- 

10:40 

9:30- 

11:35 

9:40-

12:00 

9:50- 

12:10 

10:35-

12:20 

10:50- 

12:35 

Обед 11:10- 

11:40- 

 

11:35- 

11:50 

 

12:00-

12:30 

12:15- 

12:40 

12:30-

12:50 

12:40- 

12:50 

Подготовка ко сну, сон. 11:40- 

15:00 

11:50-

15:00 

12:30-

15:00 

12:40-

15:00 

12:50-

15:00 

12:50- 

15:00 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры. 

15:00- 

15:15 

15:00- 

15:15 

15:00-

15:15 

15:00-

15:15 

15:00-

15:15 

15:00- 

15:15 
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Часы работы специалистов: 

-  воспитатели:   1 смена -  с 7:00 – 14:00 час,  2 смена – с 10.30 – 17.30 час. 

-  дежурный воспитатель: до 19:00 час. 

-  музыкальный руководитель ежедневно с 8:00 – 16:00 час, инструктор по физической 

культуре:   

   Ежедневно с 8:00 – 14:00 

- педагог-психолог – с 9.00-17.15, обед 12.00-13.00. 

Приемные дни администрации для родителей: 

 ежедневно с 8:00 до 9:00 час.             

                    с 15:00 до 16:00 час. 

Модель  воспитательно-образовательного процесса на день 

№. 

Направление 

развития 

ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1.Физическое 

развитие и 

оздоровление 

- прием детей на воздухе в теплое время года 

- утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

- гигиенические процедуры (обширное 

умывание) 

- закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по сезону 

на прогулке, воздушные ванны) 

- физкультминутки в ООД 

- физкультура 

 - прогулка в двигательной активности 

- использование разнообразных форм работы с 

детьми 

- гимнастика после сна 

- закаливание 

(воздушные ванны, 

ходьба босиком) 

- физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

- самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

- прогулка 

(индивидуальная работа 

по развитию движений) 

 

2.Познаватель

но-речевое 

развитие 

- ООД 

- дидактические игры 

- наблюдения 

- беседы 

- экскурсии по участку 

- исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование- 

-  использование разнообразных форм работы с 

детьми 

- ООД, игры 

- досуги 

- индивидуальная работа 

Совместная 

образовательная 

деятельность /младший 

возраст/, совместная 

деятельность воспитателя с 

детьми  

15:15- 

15:25 - 

15:45 

15:15- 

15:25 – 

15:45 

15:15-

15:50 

15:15-

15.50 

15:15-

15:55 

15:15- 

16:00 

Подготовка к ужину, 

Ужин 

15:45 -

16:00 

15:45 -

16:00 

15:50 -

16:00 

15:50 - 

16:05 

15:55 - 

16:10 

16:00 - 

16:15 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей. 

Прогулка 

16:10- 

17:30 

16:10- 

17:30 

16:10-

17:30 

16:15-

17:30 

16:20-

17:30 

16:25- 

17:30 

Уход детей домой 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 
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3.Социально- 

личностное 

развитие 

- утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

- оценка эмоционального настроения группы с 

последующей коррекцией плана работы 

- формирование навыков культуры еды 

- этика быта, трудовые поручения 

-  формирование навыков культуры общения 

- театрализованные игры 

- индивидуальная работа 

- эстетика быта 

- трудовые поручения 

- игры с ряжением  

- работа в книжном 

уголке 

- общение младших и 

старших детей 

4.Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

- занятия по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

- эстетика быта 

- экскурсии в природу 

 

- ООД   

- музыкальные досуги 

- театрализованная 

деятельность  

- индивидуальная работа 

Организация  режима  дня 

 Одно  из ведущих  мест  в  ДОУ  принадлежит  режиму дня. Под   режимом   принято  

понимать  научно  обоснованный  распорядок  жизни, предусматривающий  рациональное  

распределение  времени  и  последовательность  различных  видов  деятельности  и  отдыха.   

Основные  компоненты  режима: дневной  сон,  бодрствование  (игры, трудовая  деятельность, 

занятия, совместная  и самостоятельная  деятельность), прием  пищи,  время  прогулок. 

       При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил: 

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (сон, 

питание). 

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

4. Формирование культурно-гигиенических навыков. 

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их 

нервной системы. 

 

Основные  принципы  построения  режима  дня:      

 Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  

дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность. 

Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  

психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  ДОУ  для  каждой  

возрастной группы определен свой режим  дня.   

Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  года.   

Организация  сна 

При недостатке сна 1,5 ч в сутки выносливость нервных клеток у детей ослабевает, 

наступают снижение активности, вялость. Длительное недосыпание может привести к 

невротическим расстройствам.  Поэтому  общая  продолжительность  суточного  сна  для 

детей  дошкольного  возраста  12-12,5 часов,  из  которых  2,0-2,5 часа  отводят  дневному  

сну.  Для  детей  от  1,5  до  3  лет – до  3-х  часов.   

При организации сна учитываются следующие правила: 

1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры 

исключаются за 30 мин до сна. 

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они 

первыми ложились в постель. 

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 

3—5 градусов.   
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4. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  спальне  

обязательно.  

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. 

6. Необходимо  правильно  разбудить  детей;  дать  возможность  5-10  минут  полежать,  но  

не  задерживать  их  в постели. 

Организация  прогулки 

       Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  в  ДОУ  составляет  около  4- 4,5 часов.  

Прогулку  организуют  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  вторую   

половину  дня – после  дневного  сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой.  При  температуре  

воздуха  ниже  -  15° С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  прогулки  

сокращается.  Прогулка  не  проводится  при  температуре  воздуха  ниже  -  15° С  и  скорости 

ветра  более  15 м/с  для  детей  до  4  лет,  а  для  детей  5-7  лет  -  при  температуре  воздуха  

ниже  - 20° С  и  скорости  ветра  более  15  м/с.  

 Прогулка  состоит  из  следующих  частей:  

- наблюдение,  

- подвижные игры, 

- труд на участке,  

- самостоятельную игровую деятельность  детей,  

- индивидуальную работу с  детьми  по развитию физических качеств.  

 Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку организовывается 

подгруппами, а продолжительность регулируется   индивидуально, в соответствии с 

возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. Детей учат правильно одеваться, в 

определенной последовательности. 

 В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий – изменяется и 

последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное 

время дети находились на занятии, требующем больших умственных усилий, усидчивости, на 

прогулке необходимо вначале провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к 

наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или музыкальное занятие, то начинают  

с наблюдений, спокойных игр.  

Один  раз  в  неделю с  3-х  летнего  возраста  с  детьми  проводят  целевые  прогулки.  

При  этом  учитываются  особые  правила: 

1. Темы целевых  прогулок, их место, время проведения должны быть спланированы заранее, 

но не в день их проведения. 

2. Место и дорога должны быть апробированы заранее, должны быть безопасными для жизни 

и здоровья детей  

3. Ответственность за проведение экскурсии возлагается на воспитателя данной группы. 

4. Вывод на экскурсию разрешается только после проведения заведующей инструктажа, 

издания приказа по ДОУ и ознакомления с ним воспитателя, записи  в  журнале  выходов за 

пределы участка. 

5. Длительность экскурсии предусматривается климатическими условиями,  возрастом детей. 

Организация  питания 

       В  ДОУ  для  детей  организуется  4-х  разовое  питание. Контроль  за качеством питания 

(разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной 

обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием 

пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается 

на  медицинскую  сестру  Учреждения. 

      В ДОУ осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, организации 

питания, с родителями воспитанников в целях организации рационального питания в семье, с 

детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по формированию 

представлений о правильном питании и способах сохранения здоровья. Для  обеспечения  

преемственности  питания  родителей  информируют  об  ассортименте  питания  ребенка, 

вывешивая  ежедневное  меню  за  время  пребывания  в  ДОУ. 
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Выдача  готовой  пищи  разрешается  только  после  снятия  пробы  медицинским  

работником  с  обязательной  отметкой  вкусовых  качеств,  готовности  блюд  и  

соответствующей  записи  в  бракеражном  журнале  готовых  блюд.  Вес  порционных блюд  

соответствует  выходу блюд,  указанному  в  меню-раскладке. 

 Для каждой  возрастной  группы выделена  столовая  и  чайная  посуда, столовые  

приборы. 

Для  персонала  имеется  отдельная  столовая  посуда,  которая  хранится  в  отдельном  

от детской  посуды  месте. 

В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  питания. 

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми 

приборами: тарелкой,  вилкой, столовой  ложкой. На середину стола ставят бумажные 

салфетки, хлеб в хлебнице.  

В организации питании,  начиная  со  средней  группы, принимают участие дежурные 

воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  дежурных 

сочетается  с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки 

собирают дежурные.   Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя 

из этого, предъявляются высокие требования к культуре каждого сотрудника дошкольного 

учреждения. 

Организация совместной деятельности 

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного 

процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном 

пространстве и в одно и то же время. 

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой 

организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе 

образовательной деятельности).  

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с 

воспитанниками.  

Организация самостоятельной деятельности 

Самостоятельная деятельность: 

        1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-

развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности 

по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально; 

         2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение 

задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, 

помощь другим в быту и др.). 

Самостоятельная  деятельность  детей  3-7  лет  (игры,  подготовка  к занятиям,  личная  

гигиена  и  др.)  занимает в  режиме  дня  не  менее  3-4  часов. 

Организация организованной  образовательных деятельности 

        Учебные занятия по школьному типу не являются адекватной формой обучения в 

дошкольном возрасте по следующим причинам: 

- Обучение по школьному типу опирается на высшие психические функции (произвольно 

управляемые человеком), тогда как в дошкольном возрасте у ребенка только идет процесс 

формирования этих функций.  

- У дошкольника еще нет мотивов учения, позволяющих ему осмысленно отнестись к учению 

как самостоятельному занятию.  

- Усвоение знаний в дошкольном возрасте происходит непреднамеренно, в виде «побочного 

продукта»; дошкольник учится главным образом в процессе игры, практической деятельности 

и общения со взрослыми.  

Поэтому  организация  в  ДОУ  организованных  образовательных  форм  

осуществляется  в разных формах.     Постепенно  с  возрастом  детей  объединяют  в  

небольшие  подгруппы  (1,5-3 года)  и  со  второй  младшей  группы  переходят  к  групповым  

организационным  формам. 
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Общие  требования  к  проведению  организованной  

  образовательной деятельности: 

 - Соблюдение гигиенических  требований  (помещение  должно  быть  проветрено,  

свет  должен  падать  с  левой  стороны;  оборудование,  инструменты  и  материалы  и  их  

размещение  должны  отвечать  педагогическим,  гигиеническим  и  эстетическим  

требованиям). 

 - Длительность  образовательной деятельности  должна  соответствовать  

установленным  нормам,  а  время  использовано  полноценно.  Большое  значение  имеет  

начало  образовательной деятельности,  организация  детского  внимания. 

 - Подготовка  к  образовательной деятельности   (воспитатель  должен  хорошо  знать  

программу,  владеть  методикой  обучения, знать  возрастные  и  индивидуальные  

особенности  и  возможности  детей  своей  группы). 

 - Использование  игровых    методов  и  приемов  обучения в  работе  с детьми. 

 - Использование  разнообразных  форм  организации  детей  (индивидуальный,  

подгрупповой,  групповой). 

 - Обязательное  проведение физкультминутки  в  середине  образовательной 

деятельности.            

            Максимально  допустимое  количество  организованной  образовательной  

деятельности  в  первой  половине  дня  в  младшей  и средней  группах  не  превышает  двух,  

а  в  старшей  и  подготовительной  к  школе  - трех.  Перерывы  между  ними -  не  менее  10  

минут.  Организованная  образовательная деятельностью  детьми  старшего  дошкольного  

возраста  может проводиться  во  второй  половине  дня  после  дневного  сна  (1-2 раза  в 

неделю).  Для  профилактики  утомления  детей  организованные  образовательные  формы 

сочетаются  (чередуются)  с  музыкальными,  физкультурными  занятиями-играми. 

Организация  развивающей  среды 

Предметно-развивающая  среда  является  важным    фактором  воспитания  и  развития  

ребенка.  ДОУ  предусматривает   выделение  микро-  и  макросреды  и  их  составляющих.  

Микросреда  -  это  внутреннее  оформление  помещений.  Макросреда  - это  ближайшее  

окружение  детского  сада  (участок,  соседствующие  жилые  дома).    

Оборудование  помещений  соответствует  действующим  СаНПиНам.  Мебель  

соответствует  росту  и возрасту  детей,  игрушки – обеспечивают  максимальный  для  

данного  возраста развивающий  эффект. 

Пространство  группы  организовано в  виде  хорошо  разграниченных  зон  («центры»,  

«уголки»),  оснащенные   развивающим  материалом  (книги,  игрушки,  материалы  для  

творчества  и т.п.).  Все  предметы  доступны  детям. 

Оснащение  уголков  меняется  в  соответствии  с  тематическим  планированием  

образовательного процесса. 

В  групповых  комнатах  предусмотрено  пространство  для  самостоятельной  

двигательной  активности  детей,  которая  позволяет  дошкольникам  выбирать  для  себя  

интересные  занятия,  чередовать   в  течение  дня  игрушки,  пособия  (мячи,   обручи,  

скакалки  и т.п.). 

Реализация вышеперечисленных  компонентов  среды  позволяет  ребенку  комфортно  

чувствовать   себя  в  помещении  детского  сада  и  оказывает  благоприятное  воздействие  на  

всестороннее  развитие  дошкольника,  как  в  совместной,  так  и  в  самостоятельной  

деятельности. 

График взаимодействия педагогов, специалистов и воспитателей 

Воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

Совместное проведение музыкальных занятий, 

праздников, развлечений. 

Инструктор по 

физической культуре 

Совместное проведение физкультурных занятий, 

праздников, досугов, дней Здоровья. 

Педагог-психолог 
Информация о психологическом климате в группе, 

совместное проведение занятий. 

Музыкальный Воспитатель Совместное проведение музыкальных занятий, 
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руководитель праздников, развлечений. 

Инструктор по 

физической культуре 

Подбор музыкальных произведений для занятий, 

музыкальное сопровождение физкультурных 

занятий, гимнастики, проведение совместных 

праздников, развлечений. 

Педагог-психолог Подбор музыкальных произведений для занятий. 

Инструктор 

 по физической 

культуре 

Воспитатель 
Совместное проведение физкультурных занятий, 

праздников, досугов, дней Здоровья. 

Музыкальный 

руководитель 

Проведение совместных праздников, развлечений, 

досугов. 

Педагог-психолог 
Рекомендации по применению упражнений для 

развития крупной и мелкой моторики. 

Педагог-психолог 

Воспитатель 
Рекомендации по развитию психических процессов, 

психологическое диагностирование детей. 

Инструктор по ФК; 

музыкальный 

руководитель  

Разработка рекомендаций по использованию игр с 

элементами психогимнастики, развитию 

коммуникативных умений и навыков. 

 

3. 8 Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы и 

обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, финансовых, научно-

методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

 

 Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и 

правовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических 

ресурсов предполагается осуществлять с участием научного, экспертного и широкого 

профессионального сообщества педагогов дошкольного образования, федеральных, 

региональных, муниципальных органов управления образованием Российской Федерации, 

руководства Организаций, а также других участников образовательных отношений и сетевых 

партнеров по реализации образовательных программ (далее - Участники совершенствования 

Программы). 

 Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 

совершенствовании и развитии Программы будут включать: 

 - предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном 

виде; 

 - предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и профессионально-

педагогических семинарах, научно-практических конференциях; 

- предоставление возможности апробирования Программы, в т.ч. ее отдельных 

положений, а также совместной реализации с вариативными образовательными программами 

на базе экспериментальных площадок и других заинтересованных организаций, участвующих 

в образовательной деятельности и обсуждения результатов апробирования с Участниками 

совершенствования Программы. 

В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов Программы 

запланирована следующая работа. 

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 

- научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные основы и 

смыслы отдельных положений Программы; 

- нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий реализации 

Программы; 

- научно-методических материалов по организации образовательного процесса в 

соответствии с Программой; 
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- методических рекомендаций по разработке основнойобразовательной программы 

Организации с учетом положений Программы и вариативных образовательных программ, а 

также адаптивных коррекционно-развивающих программ; 

- практических материалов и рекомендаций по реализации Программы. 

2. Апробирование разработанных материалов в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность на дошкольном уровне общего образования. 

3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических 

материалов с Участниками совершенствования Программы, в т.ч. с учетом результатов 

апробирования, обобщение материалов обсуждения и апробирования. 

4. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее 

реализации и т.д. 

5. Регулярное научно-методическое консультационно-информационное сопровождение 

Организаций, реализующих Программу. 

Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для реализации 

Программы разработчиками предусмотрена разработка профессиональных образовательных 

программ высшего и дополнительного образования, а также их научно-методическое 

сопровождение. 

 Развитие информационных ресурсов, необходимых для разработки и утверждения 

основных образовательных программ Организаций с учетом Программы и вариативных 

образовательных программ дошкольного образования, направлено на осуществление научно-

методической, научно-практической поддержки Организаций и предполагает создание веб-

страницы Программы, которая должна содержать: 

- тексты нормативно-правовой документации дошкольного образования, 

- перечни научной, методической, практической литературы, 

- перечни вариативных образовательных программ дошкольного образования, а также 

дополнительного образования детей дошкольного возраста, 

- информационные текстовые и видео-материалы, 

- разделы, посвященные обмену опытом; 

- актуальную информацию о программах профессиональной подготовки, переподготовки 

и дополнительного образования, 

- актуальную информацию о проведении научно-практических и обучающих семинаров, 

тренингов и вебинаров, конференций. 

 Совершенствование материально-технических условий, в т.ч. необходимых для 

создания развивающей предметно-пространственной среды, планируется осуществлять в 

процессе реализации Программы. 

 Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в первую 

очередь на повышение эффективности экономики содействия. 

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 

- развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ 

мотивации сотрудников Организаций, разработки предложений по совершенствованию 

эффективных контрактов с сотрудниками, управления Организацией; 

- развитию материально-технических, информационно-методических и других ресурсов, 

необходимых для достижения целей Программы; 

- сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т.ч. 

поддержке работы Организации с семьями воспитанников; 

- достаточному обеспечению условий реализации Программы разных Организаций, 

работающих в различных географических, экономических, социокультурных, климатических 

и других условиях. 

 

 

  3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов………….. 
1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990 
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2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) 

«Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный интернет-

портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о 

Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии 

развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 

мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 

2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, материалы, 

оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. Гигиенические 

требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным государственным 

санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте 

России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384).  

10. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

11. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-249 

// Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

12. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических 

рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий субъектов 

Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 
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